Télesna vychova pro 9. ro¢nik - divky

vystupy okruh ucivo dil¢i kompetence | mezipfedmétové vztahy poznamky

hygiena, bezpec¢nost a zasady chovani pti pohybovych ¢innostech, prvni

1V4,1V5 5
pomoc Pi8 - 1. pomoc
K1, K5
V1 1V2 . |zékladni druhy télocvicné aktivity (t€lesnou vychova, télocvicna rekreace a
’ = |sport).
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’ . : . I Pi8 - poh s aktivi
1Vv2 Z specifiky télocvi¢nych aktivit riznych skupin lidi. K2, K6 I8 I,)O ybové aktivity a
3 zdravi
Z
)
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£ |zdravotné orientovani zdatnost (rozvoj, kondi¢ni programy, manipulace se
1v1,1v2, 1va | O ) Progratny, matip K1-9

zatizenim)

prevence a kompenzace svalovych dysbalanci vzniklych jednostrannym

i . . ., C e P18 - pohybova soustava
zatizenim (prupravnd, kompenza¢ni a relaxaéni cviceni)

1Vv3 K1, K4, K8
motorické testy

Gymnastika

zékladni pojmy, z&chrana a dopomoc




Prupravné cviceni pro rozvoj rovnovahy, obratnosti, sily
T |Akrobacie - kotoul, stoj na lopatkach, vahu pfedklonmo, rovnovazné
2V1, ?{/25' 3V1, F% polohy, skoky na mist€ a z mista, jednoduché gymnastické sestavy K3, K6, K7, K9
]
é Pteskoky - skoky s odrazem z trampolinky, roznozka ptes kozu, skrcka
= pres bednu nasirt
E‘ Kladina - chlize s doprovodnymi pohyby pazi, obraty, seskoky,
<. |poskoky, jednoduché vazby a sestavy
=
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(a9 . , v s . , .
2V1,2V2,3Vl1, - Ry.tvmlc,ka a kovnrdlcnl. gymnastika s hudbou, tanec, zaklady aerobiku, K3, K6, K7, K9
3V5 L |cviceni s obruci a svihadlem
2
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S |Atletika
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=  |zakladni pravidla atletickych soutézi
S
Z
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2V1,2V2,3V1, ).S technika jednotlivych disciplin (zaklady)
3V2,3V5,3V6, K1, K3, K4, K6-9
3V7
prapravna cviceni pro: beh (sprint, vytrvalost, Stafetovy beh, starty); skok
do dalky; hod mickem / granatem, vrh kouli

Sportovni hry (volejbal, floorball, softball, basketball, dalsi i netradi¢ni hry)

K3, K4, K6, K7,
K9

bezpecnost a hygiena pii sportovnich hrach

2V1,2V2, 3V14 zakladni pravidla sportovnich her




3V7 herni role a funkce, herni ¢innosti jednotlivce, zaklady herniho systému,
herni kombinace K3, K4, K6, K7,

zakladni principy pro fizeni a rozhodovani sportovnich her K9

pfiprava a organizace utkani

Pohybové hry (téZ Priipravné apoly)

prapravné hry pro rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti
2V1,2V2,3Vl1- K3, K4, K6, K7,

3V7 K9
Upolové hry, zaklady sebeobrany (pietahy, ptetlaky)

Turistika a pobyt v prirodé (dle mozZnosti, Skolni vylety)

ptiprava turistické akce
1V1-1V5,
2V1,2V2,3V2, K1-6, K8, K9
3V4-3v7 turistika (terén)
Zemgepis
taboreni (terén — dle moznych podminek); ochrana piirody
1V1-1V5, P¥irodoni
2V12V2,3V2, K1-6, K8, K9 1rocopis
3VA-3V7 jizda na kole
Plavani (dle moZnosti rodi¢ii, nabidnuto budou pouze v pripadé vhodnych podminek, nemusi byt zahrnuto vidy v predmétu)
1V2,1V3,
2V1,2V2, alesponi 1x ro¢né€ plavecky den; prsa, kraul — zdokonalovani techniky K1,K3,K4
3V1,3v2, 3v7




1V5. 2V1. 2V2 Lyzai'sky vycvik v 7. nebo 8. ro¢niku (dle moznosti rodicti, nabidnuto
3V 1' 3\/2' ' budou pouze v piipadé vhodnych podminek, nemusi byt zahrnuto vzdy v K3 dle z4jmu muze byt doplnén vyssimi ro¢niky
' predmétu)
Brusleni (pouze pii vhodnych podminkach)
1\/3’\/21\/ :13'\/22\/2’ pocit skluzu, jizda vpied a vzad, zastaveni, obraty, zména sméru K3
3v1 5 komunikace v TV
g )§ télocviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti
V1 %‘ =2 [smluvené povely
& é znacky, zaklady grafického zapisu pohybu
3V2, 3V4, 3V6 g 2 |organizace prostoru a pohybovych ¢innosti K4-6, K8, K9
s 2. . Inf5 - metody a nastroje
3V1 = historie a soucasnost sportu f s .
O vyhledavani informaci
3V5, 3v7 mefeni vykont, evidence a posuzovani pohybovych dovednosti.




