5.8 Clovék a zdravi

Zdravi ¢lovéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, duSevni a socialni pohody. Je utvafeno a ovlivilovano
mnoha aspekty, jako je styl zivota, chovani podporujici zdravi, kvalita mezilidskych vztahi, kvalita zivotniho
prostiedi, bezpeci Clovéka atd. Protoze je zdravi dulezitym ptredpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro
optimalni pracovni vykonnost, stava se poznavani a praktické ovliviiovani podpory a ochrany zdravi jednou z priorit
zékladniho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi pfinasi zékladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani zdravi (poznatky,
¢innosti, zplisoby chovani), s nimiz se Zzaci seznamuji, u¢i se je vyuzivat a aplikovat ve svém zivoté. Vzdélavani
Vv této vzdélavaci oblasti sméiuje predevsim k tomu, aby Zaci poznavali sami sebe jako zZivé bytosti, aby pochopili
hodnotu zdravi, zpiisob jeho ochrany i hloubku problémi spojenych s nemoci &i jingm poskozenim zdravi. Zaci se
seznamuji s ruznymi riziky, kterd ohrozuji zdravi v béznych i mimotadnych situacich, osvojuji si dovednosti a
zpisoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskévaji pottebnou miru odpovédnosti
za zdravi vlastni 1 zdravi jinych. Jde tedy z velké €asti o poznavani zésadnich zivotnich hodnot, 0 postupné utvareni
postoji k nim a o aktivni jednani v souladu s nimi. Naplnéni téchto zaméra je v zakladnim vzdélavani nutné postavit
na ucinné motivaci a na ¢innostech a situacich posilujicich zajem zakti o problematiku zdravi.

Pii realizaci této vzdélavaci oblasti je tieba klast diraz predevsim na praktické dovednosti a jejich aplikace
v modelovych situacich i v kazdodennim zivoté Skoly. Proto je velmi dilezité, aby cely zZivot Skoly byl ve shod¢
S tim, co se Zaci o zdravi u¢i a co z pohledu zdravi potiebuji. Zpocatku musi byt vzdélavani siln¢ ovlivnéno kladnym
osobnim ptikladem ucitele, jeho vSestrannou pomoci a celkovou pfiznivou atmosférou ve Skole. Pozdé&ji ptistupuje
dirraz i na vétsi samostatnost a odpovédnost zaki v jednani, rozhodovani a ¢innostech souvisejicich se zdravim. Takto
chapané vzdélavani je zakladem pro vytvareni aktivnich pfistupl zakt k rozvoji i ochrané zdravi.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem Zaki ve vzdélavacich oborech
Vychova ke zdravi a Télesnd vychova, do niz je zahrnuta i Zdravotni télesna vychova. Vzdélavaci obsah oblasti
Clovek a zdravi prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej obohacuji nebo vyuzivaji (aplikuji), a do zivota
skoly.

Charakteristika oboru Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi je realizovana na 2. stupni ZS celkem 2 hodinami v 6. a 7.ro¢niku (po 1 hoding tydn&).

Vzdé¢lavaci obor Vychova ke zdravi vede Zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni vSech jeho
slozek (socialni, psychické a fyzické) a uci je byt za né odpovédny. Svym vzdélavacim obsahem navazuje na obsah
vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti. Zaci si osvojuji zasady zdravého
zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich uplatiiovani ve svém zivoté i k osvojovani ucelného chovani pti ohrozeni
Vv kazdodennich i rizikovych situacich i pfi mimotfadnych udalostech. Vzhledem K individualnimu i socialnimu
rozméru zdravi vzdélavaci obor Vychova ke zdravi obsahuje vychovu k mezilidskym vztahiim a je velmi uzce
propojen s prifezovym tématem Osobnostni a socialni vychova. Zaci si rozsituji a prohlubuji poznatky o sobé
i vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich, manzelstvi a roding, Skole a spolecenstvi vrstevniku.

Charakteristika oboru Télesna vychova

Télesna vychova ma na 2. stupni celkovou ¢asovou dotaci 8 hodin (2 hodiny v kazdém roc¢niku). K jeji
realizaci je vyuZzivana télocvicna Sokola Vrané nad Vltavou (formou pronajmu), Skolni htisté, plocha v blizkosti
Skoly a okolni pfiroda.

Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zakt v problematice zdravi
sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmd, na druhé strané k poznavani Géinkt
konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socidlni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje
od spontanni pohybové ¢innosti zakl k ¢innosti fizené a vyberové, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit
uroven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb i
zajm1, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rizného zatizeni, pro podporu
zdravi a ochranu zivota. Predpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zékladnim vzdélavani zaktv



prozitek z pohybu a z komunikace pfi pohybu, dobfe zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku umociiuje.
V télesné vychove je velmi dilezité motivacni hodnoceni zakd, které vychazi ze somatotypu zaka a je postaveno na
posuzovani osobnich vykont kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani — bez pausalniho porovnavani zakt podle
vykonovych norem (tabulky, grafy aj.), které neberou v tivahu riistové a genetické predpoklady a aktualni zdravotni
stav zakda.

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani, které prepoklada
diferenciaci ¢innosti i hodnoceni vykont zakti. Nemén¢ dulezité je odhalovani zdravotnich oslabeni zakt a jejich
korekce v béznych i specifickych forméach pohybového uceni. Proto se nedilnou soucasti télesné vychovy stavaji
korektivni a specialni vyrovnavaci cviceni, kterd jsou podle potfeby preventivné vyuzivana v hodindch télesné
vychovy pro vSechny zaky nebo jsou zadavana zakim se zdravotnim oslavenim misto Cinnosti, které jsou
kontraindikaci jejich oslabeni.

Prehled dil¢ich kompetenci

K1 poznavani zdravi jako dilezité hodnoty v kontextu dalSich Zivotnich hodnot

K2 poznéavani c¢lovéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zpiisobu vlastniho jednani a
rozhodovani, na irovni mezilidskych vztahtl i na kvalité prostredi

K3 pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, duSevni i socialni pohody a k vnimani radostnych prozitki
z ¢innosti podpotenych pohybem, ptijemnym prostfedim a atmosférou ptiznivych vztaht

K4  ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co muze zdravi prospét, i na to, co zdravi
ohrozuje a poskozuje

K5  vyuzivani osvojenych preventivnich postupil pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upeviovani zpisobt
rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé Zivotni situaci i K poznavani a vyuzivani
mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

K6 propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se zakladnimi
etickymi a moralnimi postoji, s volnim tsilim atd.

K7 chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného piredpokladu vybéru
profesni drahy, partner(, spolecenskych ¢innosti atd.

K8  poznavani zdroji informaci o zdravi, k ziskavani informaci, jejich hodnoceni a vyuzivani a ke schopnosti
diskutovat o problémech souvisejicich se zdravim, vyjadtit svlij nazor i svéfit se se zdravotnim problémem

K9  aktivni zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospé$nych ¢innosti ve $kole
i v obci

K10 ochrana zdravi a zivotu pii kazdodennich rizikovych situacich i mimotadnych udalostech a k vyuzivani
osvojenych postupti spojenych s feSenim jednotlivych mimotradnych udalosti

V pripadé podpiirného opatieni (spocivajiciho v uprave ocekavanych vystupii) pro zaky s LMP od tretiho
stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuzivana minimalni doporucend uroven pro upravy ocekavanych
vystupii v ramci podpiirnych opatreni stanovena v RVP ZV.



