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Uvodnik

Mili ctenari,
v tomto cisle se dozvite informace o akcich, které se konaly v mésicich kvéten a cerven.
Clenové redakéniho tymu jsou Kdja Jahodova, Zuzka Krausova, Jirka Huml, Kuba Springl,
Dominik Koch, Jirka Jehlicka a Petr Janecek. JelikoZ to je posledni cislo absolventld ve
Skolnim roce 2013/2014, chtéli bychom vyuzit tuto pfilezitost a rozloudit se se Skolou,
ucCiteli a spoluzaky. Dékujeme za hezkych 9let, 9 let ziskdavani informaci, které snad
uplatnime pfi dal$im studiu. Hezké pocteni! Skola kon¢i, prazdniny zacinaji!

Vasi redaktofi




Zpravy a reportaze

KRAJSKE KOLO ORIENTACNIHO BEHU - 13. 5. 2014

V utery 13. kvétna se vypravilo 8 Zak( reprezentovat nasi Skolu na krajské kolo pfeboru v orienta¢nim
béhu. Zavod se konal v lesoparku na Lhotce. Své zadstupce jsme méli v kategorii H3, D5, H5, H7 a D7. VSichni
se opravdu snazili, dvéma se podafilo dostat na stupné vitézi a dva skocili tésné pod nimi s bramborovou
medaili. V soutéZi druistev jsme bohuZel doplatili na malou obsazenost nebo dokonce neobsazenost
nékterych kategorii a poté dokonce necekané slouceni vidy dvou kategorii dohromady.

kategorie H3
Vasik Marhold — 11. misto

kategorie D5
Kacka Vrtiskova — 4. misto

kategorie H5
Pfemek Marhold — 8. misto

kategorie D7
Terka Hovorkova — 4. misto
Zuzka Krejci — 8. misto

kategorie H7

Ondra Marhold — 1. misto
Adam Brachtl — 2. misto
Tomas Krej¢i — 5. misto

EXKURZE PRO ZAKY INDIVIDUALNIHO VZDELAVANI - 17. 5. 2014

V sobotu 17. 5. 2014 byla uskuteénéna exkurze pro zadky individualniho vzdélavani do zajimavych mist
vranského okoli. Tradi¢né se této akce nezucastniuji jenom déti, ale také jejich rodice, proto se nas pred
$kolu seslo tentokrat hodné pres stovku. Rodiny pFijizdéji z celé Ceské republiky. Pocasi bylo nastésti
rozumné a moc neprudilo (a Ze mohlo). Nejprve pan ucitel VrtiSka predstavil vSem dUlezité aktivity Skoly
a popsal zplsob dnesni prace — ucastnici se méli rozdélit do 10 tymu a tyto tymy mély v prabéhu exkurze
plnit zadané ukoly — vytvaret frotaze listl stromU, paletu pfedepsanych barev, obraz z ptirodnich barviv i
rozhovor s vybranou pfirodninou, pfispét k vzniku souboru prvk v hmatniku ¢ v sluchovém
pexesu. Ke vSem ukolim obdrzel kazdy tym soubor potiebnych pomicek.

Trasa vypravy vedla kolem vranského statku do EVL (evropsky vyznamné lokality — chranéna lokalita
vyskytu motyla prastevnika kostivalového) V Hladomofi — pres vyhlidky do udoli potoku Dubnd a pak kolem
Vitavy zpét do Vraného. V pribéhu cesty byly ucastnikiim predstavovany zajimavosti z oblasti prirody
(napf. chranéné a vzacné rostliny — bélozarka liliovita, vemenik dvoulisty, chrpa chlumni, jefab brek, jefab
muk, strmobyl lysy, kostival hliznaty, kycelnice cibulkonosnd, mech kulistec jablickovy, vitavské terasy, ...),
déle historické a kulturni souvislosti — pafezinové hospodateni, Frantisek Skroup (ktery byl pry na skalni
vyhlidce nad Vitavoukousek od Trnové inspirovan k sepsani melodie dnesni ¢eské hymny), Ota Pavel
(jehoz otec po valce postavil chatu ve Skochovicich), ktery nékolik svych povidek o fece vénoval i Vltavé —
na vyhlidkach nad fekou jsme si dvé takové povidky precetli — Lov bolena dravého a Pumprdentlich. Cestou
jsme hledali (a nasli) chatu Herma (kterou postavil otec Oty Pavla) i byvalou Hartmanovic hospodu



(ve které se Cast déju povidek odehravd). Cestou jsme také se zrcatkem poznavali, Ze svét vlastné muize byt

Uplné jiny, nez si myslime, a také védecky s pouZitim klinometru (a goniometrické funkce tangens)

a pomoci pasma meéfili vysku stromu.

V cili jsme si vyhodnotili a okomentovali prace vzniklé béhem vypravy a radovali se z toho, Ze jsme se vratili

do skolniho hnizda praveé vcas, protoze nasledné zacalo prset a to tak, Zze hodné. A prsi i ted, ve chvili, kdy
ych hnizd.

AKCE PRO RODICE 2. A-18.5. 2014

V nedéli 18. kvétna 2014 se konalo dalsi setkani rodi¢li 2. A. V pribéhu dopoledne se nejdfive rodice
proménili v déti a zazili na vlastni kZi dvouhodinovku prvouky spojenou se ¢tenim. Metody byly stejné,
jakymi pracuji i déti pfi vyuCovani, téma ale prizpisobeno dospélakim. Rodi¢e (maminky a jeden tatinek)
se navic v pribéhu lekce dozvidali néco malo z teorie, tedy proc kterou praci ¢i aktivitu délaji. Na zavér této
¢asti si pak zkusili v pfehledu klicovych kompetenci najit ty, ke jejichz rozvijeni ucebni jednotka prispéla.
A bylo jich poZzehnané.

Poté byli rodice seznameni s projektem sedmak( ,,Voda spojuje”, nebot pravé k dovednostem potifebnym
pfi jeho zpracovani jsou déti pti vyucovani za pomoci konstruktivistické pedagogiky vedené, a také se
rozproudila diskuze.

Druhd ¢ast dopoledne pattila matematice prof. Hejného. Vsichni si vyzkouseli nové prostiedi Rodokmenu,
Geodesek (hledali jsme vSechny rdzné trojuhelniky, které se daji na desce vymodelovat) a Preklapéni
krychle.

Letos to bylo posledni setkani, tésit se budeme na podzim v pfistim Skolnim roce.




AUDIT K PROJEKTU EKOSKOLA - 20. 5. 2014

Do skoly dne 20. 5. 2014 se pfijel podivat auditorsky tym, aby zhodnotil snahu nasi Skoly pfi ziskavani titulu
,EkoSkola“. Auditorky cely den jednaly srfeditelkou S$koly, koordindtory projektu, ¢leny ekotymu
i ekoparlamentu i s dalSimi zaméstnanci a zaky Skoly. Také si prolezly celou skolu — prlivodce jim v té chvili
délali ¢lenové ekotymu a ekoparlamentu. Ze zavérecné reflexe jsme poznali, Ze byly nadmiru spokojeny a
se ziskem 3. titulu to zacalo vypadat velice slibné.

Tato nase domnénka se v poloviné cervna potvrdila, protoZze od hodnotici komise pfisla zprava, Ze si
zastupci nasi $koly mohou ve ¢Etvrtek 19. 6. 2014 pFijit prevzit titul Ekoskola do prostoru Senatu CR ve
Valdstejnském palaci.

7 kroku Ekoskoly

Krok (pocet pozadovanych kritérii) Pocet spinénych kritérii
. Ekotym (9) 12
. Analyza (4)
. Plan €innosti (3)
. Monitorovani a vyhodnocovani (2)
. EV ve vyuce (2)
. Informovani a spoluprace (5)
. Ekokodex (2)
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Ekologicky provoz skoly

Zakladnimi 4 tématy, kterymi byste se méli zabyvat, jsou odpady, prostfedi $koly, energie a voda. Ve
vasem planu byste méli pracovat minimalné s 2 vybranymi tématy.

Ve vybranych tématech musi byt spinéna minimalné 4 zakladni kritéria a minimalné 3 volitelna
kritéria.

Zpracované téma Pocet splnénych ZK Pocet splnénych VK
Odpady 10 4
Voda 6,5 5
Energie 9 8
Prostiedi Skoly 5 3

Pokud je Skolni jidelna pod spravou Skoly, musi si vybrat minimalné 2 VK ze SKOLNI JIDELNY.

| Poget splnénych VK
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Sdruzeni =
TEREZA Ekoskola

Strucné slovni hodnoceni — silné a slabé stranky programu Ekoskola na skole:

ZS Vrané nad Vitavou leZi v okrese Praha-zapad v obci Vrané nad Vitavou, ktera ma cca 2500
obyvatel. Budovu S3koly tvofi historicka ¢ast a nova pfistavba. Skola rovnéZz disponuje 3kolni
zahradou. V soucCasné dobé probiha rekonstrukce $kolni jidelny. Budova je zateplena a ma nova
okna. Do ZS Vrané nad Vlitavou dochazi 290 déti do 1. - 9. tfidy.

Skola se zapojila do programu Ekoskola v roce 2007, kdy ziskala 1. titul. V roce 2009 titul obhajila.
Vzhledem k ¢asové prodlevé mezi obhajenim titulu a novou Zadosti o titul Skola nerealizovala
Srovnavaci analyzu.

Pfi rozhovorech s pedagogy a Zaky jsme citily otevienost a pfatelské vztahy mezi Zaky a uditeli.
Hovofily jsme s pani feditelkou Dana Ullwerovou, koordinatorem programu na 2. stupni — Janem
Vrtiskou, koordinatorkami programu na 1. stupni — K. Vrtiskovou a M. Pézlovou, uditeli
z pedagogického sboru a Ekotymem. Skolu jsme si prohlédly doprovazeny zastupci Zakovského
Ekotymu. Na zavér pfi kratké schuzce auditorky poskytly $kole zpétnou vazbu o tom, jak vidi realizaci
programu Eko$kola na $kole. Této schuzky se zuéastnila pani feditelka, koordinatofi programu a
zastupci zakovského Ekotymu. Béhem schuzky auditorky hovofily o silnych strankach $koly.
Auditorky zejména ocenily ¢innosti Ekotymu, praci $koly v oblasti EVVO a informovani a spoluprace.
Doporuceni auditorek se tykalo zejména propojeni ¢innosti Ekotymu (2. stuperi) a Ekoparlamentu (1.
stupen).

Mezi silné stranky skoly patfi osobnosti pedagogu. ktefi jsou s programem uzce spjati. Program
Ekoskola ma silnou podporu v osobé pani feditelky Ulwerové. Koordinator programu Jan Vrtiska je
v oblasti ekologické vychovy velmi aktivni nejen ve Skole, ale je zapojen i do dalsich ekologickych
mistnich i narodnich projektt. Uméni vést 2aky dokazuji vysledky prace také koordinatorek 1. stupné
- K. Vrtiskove a M. Pézlove.

Diky demokratickému vedeni se pedagogim velmi dobfe dafi prace se Zakovskym Ekotymem, Zaci
jsou aktivni, pfinasi spoustu napadu a na jejich realizaci se velkou mérou podileji.

Mezi silné stranky Skoly patfi dale zapojeni Environmentalni vychovy do vyuky. Ekoskola a jeji
temata je pravidelné zarazovana do vyuky a Zaci z Ekotymu informace z programu znaji a umi je
uvést v souvislostech. Vyuka probiha rovnéz prostiednictvim dal$ich ekologickych projektl. Skola je
zapojena do programu GLOBE, Recyklohrani, kampané Little less. V ramci projektu Voda spojuje -
Zivot s fekou byla vydana obsahla brozZura s vysledky pozorovani a vyhodnoceni dat tykajici se
vztahl a problém( mezi lidmi a fekou Vitavou. Zaci se také zapojili do projektu Dream Catcher a
Ziskali tee-pee, meteobudku a vysadili stromky kolem skoly.

Skola je dale velmi aktivni v oblasti spoluprace s vefejnosti, pofada fadu vefejnych akci. Uspésna
byla napf. vystava o odpadech, obalech a nakupovani. Pozne] nas region je projekt, kdy jsou
organizovany pravidelné sobotni vychazky pro Zaky, uéitele a vefejnost. Skola také pofada rizné
typy happeningovych akci; v ramci GLOBE at nigt seznamuje vefejnost se svételnym znedisténim.

Mezi slabé stranky skoly patfi nedostateéné zapojeni dalSich pedagogl do programu Ekoskola.
Auditorky dale doporuéily propojit éinnost obou Ekotymu tak, aby se 2aci od sebe mohli inspirovat a
ucit.

Zprava o auditu programu Ekoskola

Poznamka: cela auditorska zprava ma 21 stran, zde uvadime jen malou cast z ni
s kompletnim textem se mliZete setkat na webové strance Skoly



PROJEKTOVY DEN KE DNI ZIVOTNIHO PROSTREDI - 5. 6. 2014

Ve Ctvrtek 5. 6. 2014 (na Svétovy den Zivotniho prostfedi) uspofadala

nase Skola projektovy den, ktery byl zaméreny na preddvani informaci a (5 5’@
rozvoj postojtl vedoucich k omezenf plytvani potravinami. Z&ci si spolu s NS }? <
7 2 SSR \G::"/. [)

uciteli v ramci jednotlivych ttid ptipravili atraktivni program, ve kterém \
se objevilo sledovani dokumentéarnich filmG s vhodnou tématikou, \} " t/'
diskuse, vareni, vyroba plakat(, zpracovavani anket, vyroba modelll a =—<£
informagnich pomucek. V zavére¢né hodiné se viechny tiidy seily a UNEP
navzajem si referovaly o své prace i o svych vystupech.

Projektovy den je mozno hodnotit velice kladné, nyni se pokusime co nejvice vzniklych vystupli prezentovat rodicim
a dalsi verejnosti. Plytvani s potravinami je totiz velice zavaziny ekonomicky, environmentdlni, energeticky i eticky
problém.

WORLD ENVIRONMENT
DAY 5 JUNE

Vybirame z prikladu dobré praxe, ktery jsme k projektovému dni zpracovali:

V rdmci kampané LITTER LESS jsme se béhem roku zabyvali odpady a uvédomili si, Zze velkd ¢ast odpadu je tvorena
Casto jesté pouZitelnymi potravinami ¢i jejich zbytky, pfipadné potravinami, které musely byt vyhozeny kvuli chybam
v nakupovani ¢i skladovani.

Cilem projektového dne bylo vést zaky (a jejich prostfednictvim i rodice a dalsi vefejnost) k tomu, aby si uvédomili
problematiku plytvani potravinami z pohledu pficin i disledk( a aby nasli inspiraci a motivaci k revizi svého vlastniho
vztahu k potravindm. Cilem bylo téz ukazat a praktickymi kroky predstavit moznosti Setrnéjsiho vztahu k potravinam.
Projektovy den byl realizovan na 2. stupni Skoly v ramci jednotlivych tfid, stim, Ze na zavér probéhlo spolecné
setkani resitelskych skupin a prezentace jednotlivych vystupu.

Koordindtorem a inicidtorem projektového dne byl Skolni Ekotym.

Projektovy den byl realizovan v rozsahu 5 vyucovacich hodin a jeho dlvody a cile byly pfedstaveny zakim predem,
aby se mohli podilet na pfipravé obsahu. Projektovy den travili tfidy se svymi tfidnimi uciteli, ktefi byli v fadé pripadu
doplnéni i svymi kolegy, kteti nemaji vlastni tfidu.




Samotné akci pfedchazelo nékolik aktivit — vétsina z nich byla zajistovana Ekotymem:

vyhlaseni soutézi
- rozhovor s potravinou, kterd byla vyhozena do kose
- fotografie vyhozenych nebo Spatné skladovanych potravin
- natoceni videoklipu jako reklamy proti plytvani

- tydenni prizkum nakladani se svacinami ve Skole (vazeni a fotografovani nedojedenych svacin + prezentace
vysledk(l na skolnich nasténkach

- jedna tfida uskutecnila vyzkum ve svych domacnostech, ktery se tykal ndvyk( tykajicich se nakupovéni a
skladovani potravin

- byl pfipraven informacni letdk pro zaky, jejich rodi¢e i verejnost — tento letdk Zaci obdrzeli béhem
projektového dne (obsahoval souhrn faktl tykajicich se nakladani s potravinami ve svété, v EU i v CR, pFiciny
plytvani v domdcnostech, disledky plytvani — z hlediska etického i z hlediska vody, energie, ptidy a ZP a
penéz, naméty na omezeni plytvani pti nakupovani a pfi skladovani potravin a také souhrn zajimavych
webovych adres, které se problematikou plytvani zabyvaji

JE TREBA KOUPIT




Vlastni projektovy den se skladal z nékolika ¢asti:

evokaéni faze — 7aci formou brainstormingu (mozno i formou upravené metody Ctyf¥i rohy) formulovali své
predstavy o pfic¢inach a dlsledcich plytvani potravinami a nabizeli moZzné zpUsoby feseni
promitani filmd — Zaci ve tridach sledovali néktery z film0 tykajicich se plytvani potravinami (Z popelnice do
lednice, Food Savers, Waste, ...) a nasledné diskutovali o jeho obsahu
tvoriva faze — v této fazi jednotlivé tridy uskutecnovaly aktivity, v ramci nichZ ptipravovaly rlizné typy vystupl
(kazda trida dle svého vlastniho planu, na kterém se podileli ucitelé i Zaci tfidy, zvladla nékolik typ( vystup()
- vareni ze zbytkovych potravin a priprava receptl
- vyroba informacnich plakatt
- zasady Setrného nakupovani potravin
- zasady skladovani potravin
- vyroba demonstracnich 3D modell — napf. zndzornéni mnozstvi potravin, které vyhodi rocné priimérna
Ceska rodina
- vyzkum nakladani se svacinami Zaky 1. stupné a zpracovani vysledk
- zpracovani vysledkd z ankety pro rodice
- vyroba magnetek na lednicky — informace o potravinach, které jsou nacaté nebo kterym konci spotiebni
Ihdty i o potravinach, které je potfeba dokoupit
- nataceni videoklipu — rozhovory szaky na téma nakladani s potravinami (film byl sestfihan
v nasledujicich dnech)
reflexni faze
- setkani jednotlivych tfid a vzajemné predstaveni vystupt
- doplnéni evokacnich otazek o nové zkusenosti
- vyhodnoceni jednotlivych soutézi a ocenéni vitéznych praci — vybér nejlepsich praci uskutecnovali zaci i
ucitelé vhazovanim kuli¢ek do pfipravenych kelimki

Béhem pfipravy projektu i jeho realizace jsme se nesetkali se zdvainymi problémy. DuleZité bylo, Ze jsme vcas
projektové téma predstavili a vysvétlili vSem ucitellim a pomohli jim napady pfi pripravé obsahu. Vyhodou nasi skoly
je to, Ze téma zapada do nasich celoskolnich aktivit v ramci projektu Ekoskola.

Zaky jsme zapojili nékolika zptsoby:

¢lenové Ekotymu vymysleli téma a hruby ndvrh obsahu a nasledné byli svoje vize predstavit pani reditelce
s zadosti o povoleni tento projektovy den uskutecnit

Clenové Ekotymu téZ pfipravili soutéZe a uskutecnovali tydenni vyzkum nakladani se svacinami, ktery
nasledné ve skole prezentovali

zZaci skoly byli predem seznameni s tématem projektového dne i s cili, které si tento den klade, a byli vyzvani,
aby se zapojili do planovani konkrétniho obsahu

jesté pred vlastnim dnem se Zaci dle svych zajmu rozdélili do skupin, aby se mohli na tvorbu svych vystupl
fadné pripravit

evokacni ¢ast a sledovani filmu bylo uskute¢néno v rdmci celé ttidy

nasledné Zaci pracovali ve dfive vytvorenych skupinach - ¢ast tfidy napf. vafila, ¢ast vyrabéla magnetky, ¢ast
plakaty ¢i modely, ¢ast natacela video, ...

Zaci na zavér prezentovali vystupy své skupiny ¢i tfidy ostatnim skupindm



Zaci béhem projektu ziskali $ir$i prehled o problematice plytvani potravinami (fada z nich pfiznavala, Ze je mnoho
informaci prekvapilo), ziskali naméty na zlepsSeni svého vztahu k potravindm, fada zakd si dom( odnesla néktery
z vystupll (napf. magnetky na lednici, svij rozhovor s potravinou, ...) a vSichni si odnesli informacni letak.

Vime, Ze projekt oslovil i rodi¢e a snad povede minimalné k premysleni nad nakupovanim a skladovanim potravin.
| po skonceni projektu prichazeji Zaci stim, Ze by si chtéli vyrobit dal$i magnety na lednici pro své pribuzné ci
sousedy. Magnetky se staly hitem projektu.

Vérime, Ze i Zaci (alespon néktefi) ziskaji k jidlu vétsi uctu a nebudou s nim tolik plytvat. Srovndvaci vyzkumy, které se
tykaji nakladani se svacinami, teprve uskutecnime.

Pro realizaci projektového dne bylo potfeba minimum nakladli — zbytkové potraviny si Zaci pfinesli zdomova,
kancelarské potreby pro tvorbu plakatld a modell i potfeby pro vyrobu magnetek byly pouzity z vybaveni skoly,
Zadné specidlni vybaveni nebylo potfeba dokupovat.

O pomoc s realizaci projektu jsme pozadali 2 organizace — Clovéka v tisni (film Z popelnice do lednice) a Glopolis (film
Food Savers + inspiracni materidly — magnetky, které nas inspirovaly k vyrobé vlastni verze, pohledy s tematickymi
obrazky od déti, broZura s recepty).

Projektovy den svym cilem a obsahy zapada do naseho usili v rdmci projektu Ekoskola — je to jeden z kamink(
mozaiky, pomoci niz chceme z zak( skoly vychovavat ohleduplné a o dusledcich svych kazdodennich rozhodnuti
premyslejici lidi, ktefi chapou a aktivné vyuZivaji principy udrzitelného stylu Zivota.

Uréité se k tématu budeme vracet, at uz zpétnou vazbou a zkoumanim, jaké konkrétni promény ve fungovani skoly i
jednotlivcl diky nému nastaly, urcité budeme pokracovat v propojovani podobnych aktivit do smysluplné sité.

Myslime si, Ze podobné projektové dny maji smysl, takze doporucujeme vsem, aby se do toho pustili, ale aby si
nejprve sami nastudovali dostupné materidly a ziskali podporu vedeni skoly a dalSich zaméstnanc( i aktivnich zaku
Skoly (napf. ¢len Détského parlamentu). Také by bylo dobré, aby tento projektovy den zapadal néjak do koncepce
Skoly ¢i prace Ekotymu, aby se nestal ,,pouhym zdbleskem v temnotach”.




PROTI PLYTVANI POTRAVINAMI

PROJEKTOVY DEN

infoletak

FAKTA:

»Plytvani jidlem je jednoduse nesmysiné, a to z ekonomického hlediska, z hlediska
zivotniho prostredi i z pohledu etického. Vizi udrzitelného svéta naplnime pouze za
predpokladu, Ze dokazeme zcela zménit zplsob, jakym naklddame s prirodnimi zdroji,” fika
Séf Programu OSN pro Zivotni prostifedi (UNEP) Achim Steiner.

SVET

Ve svété Zije 925 milionl osob ohroZenych podvyZivou.

Podle OSN skonci kazdorocné v popelnicich nebo je jinak znehodnoceno az 1,3 miliardy tun potravin. To je
tfetina vSech vyrobenych potravin v hodnoté bilionu americkych dolart (témér 20 biliond K&). Na 300
milionUd tun potravin za rok je likvidovano ve fazi, kdy ho lze jesté konzumovat.

Nejvice potravinového odpadu na svété, az 300 kg ro¢né, pripada na jednoho obyvatele Evropy ¢i Severni
Ameriky.

Jeden obyvatel vyspélé zemé v priméru znehodnoti az 115 kg potravin rocné Spatnym zpracovanim,
plytvanim nebo pouZivanim nevhodnych obald.

Na rozloze 1,4 miliardy ha pudy, coZ odpovida 1, 4 rozlohy Evropy, se péstuji potraviny, které se
nezkonzumuiji

Pokud budeme zachazet s potravinami stejné jako nyni, budou v roce 2030 potieba k nasyceni vech lidi na
Zemi 2 planety.

Ovoce a zelenina jsou nejvice plytvanymi potravinami.

Kazdy rok po svété putuje na 13,5 milionu tun banan(, které obsahuji 4 miliony kilograma fosforu. A jakymi
potravinami se nejvice plytva? Uhadli jste to — na pfednich mistech jsou pravé banany.

EVROPSKA UNIE

V EU Zije témér 79 miliond osob pod hranici chudoby a témér 16 miliond z nich dostava prostfednictvim
dobrocinnych organizaci potravinovou pomoc.

V EU se kazdy rok vyhodi téméf 90 milion0 tun potravin — to je zhruba 50 % zdravych a poZivatelnych
potravin.

v EU se denné vyhodi potraviny v hodnoté 1697 kCal na osobu. To je totéz, jakoby kazdy clovék vyhodil 18
banand denné.

Evropskda komise uvadi, Ze 42 % evropského potravinového odpadu pfipadd na domacnosti, 39 % na vyrobce,
5 % na prodejce a 14 % na sektor pohostinstvi.

Zhruba o necelych 29 000 km?, tedy skoro o rozlohu Belgie, by se sniZilo také mnozstvi vyuzivané pady.

Kolik je potfeba vody na vyrobu téchto potravin:

® v v Om

Jablko Salek kavy Salek caje Krajic chleba Vepiovy steak
(7o) (1401) 351 (401) (14401)

‘Y eowmE§

Kufeci prsa Hamburger Hovézi steak Kus syra Sklenice mléka

(11701) (24001) (46501) (25001) (2001)




CESKA REPUBLIKA

Ceska republika ,vyprodukuje” 729 tisic tun potravinového odpadu za rok, co? &ini necelych 69 kg na osobu
a rok a toto mnozstvi dale stoupa.

- Pfistfedni délce Zivota 77 let je to 5,3 tuny jidla za Zivot.

- Za potraviny utratime jiz nejvétsi ¢astku z nasich rodinnych rozpoctd — kolem 20 procent.

- Primérné 24 — 35 % obédu ve skolnich jidelnach také konci v kosi.

Priciny plytvani vdomacnostech

e Velké tydenni ndkupy se Spatnym odhadem potifebného mnozstvi.
Nepfimérené velka baleni.
Snaha dopfrat si.

e Nedojedeni nacatého baleni v dalSim dni.

e Spotiebitelé vyhodi do koSe znaéné mnozZstvi potravin jenom proto, Ze jim skoncila minimalni
Ih(ta trvanlivosti. To je vSak pouze termin, do kterého vyrobci garantuji maximalni chutové i vzhledové
vlastnosti vyrobku. Ten se pfitom da bez jakychkoli obav o zdravi jist i nékolik dni po pfekroceni maximalni
Ihdty pro trvanlivost.

e A720% jidla vyhazovaného domacnostmi skonciv kosi pravé kvili matoucim datlm

e 45 — 49% spotrebiteld neznad rozdil mezi datem spotfeby a minimalni trvanlivosti, coz

zvySuje mnozstvi pred¢asné vyhazovaného jidla, které je jesté Uplné v poradku.

DﬁSlEdky ply'tvénl' potravinami — plytvéni penézi, vodou, energiemi, produkce sklenikovych

plynd, ni¢eni ZP

e Vyhazované jidlo konci na skladkach a je tak zdrojem nebezpecného metanu, ktery je 21x silnéjsi nez CO,
a také pfispiva ke zméné klimatu
e plytvani vodou
e Mnoizstvi vyplytvané vody ve vyhozenych potravinach by pokrylo denni potteby (2001/osobu) deviti miliard
lidi?
e 70% svétové vody se vyuziva v zemédélstvi.
¢ VVyhazovdni 2 miliard tun jidla znamend vyhazovani 35% sladkovodnich zasob planety.
e VV hrnku ¢aje se nam skryva pfiblizné 27 litr( vody, ktera byla potfeba k jeho vyrobé.
e 1 kg hovéziho skryva 15 415 litr(i vody, kterd byla potfeba k jeho vyrobé.
e Na vyrobu 100 gram ¢okolady je potfeba 1 716 litr( vody, na 800 gramovy bochnik chleba je to 1 286 litrd.
e plytvani energii
e K vyrobé 1 kalorie jidla potfebujeme priimérné 7-10 kalorii energie, takZze davame do vyroby jidla mnohem
vice energie, nez kolik ji pak z jidla dostaneme.
e Pro vyrobu potravin rostlinného plvodu potfebujeme zhruba 3 kalorie energie, kdeztona  vyrobu masa
je potieba asi 35 kalorii energie.

e V potravinach najdeme hodné skryté energie — nejvice energie spotiebuji uméla hnojiva (témér palku
celkové energie, kterd je potfeba k vyrobé), na druhém misté je elektfina (21,6%)a pak pohonné hmoty
(13.83%).

e plytvani padou
e 38% svétové pldy se vyuZiva k zemédélskym Gcelim.
e Pfes 70% zemédélské pldy se v soucasnosti vyuziva pro hospodareni se zvifaty.
¢ 1 hektar pldy, kde se péstuje ryze nebo brambory, by nasytil zhruba 20 lidi ro¢né, kdezto stejnd plocha
pouzita k produkci hovéziho nebo jehnéciho by nakrmila pouze jednoho ¢i  dva lidi.
e plytvani penézi
¢ Spotrebitel ¢asto nese naklady za plytvani potravinami béhem vyrobniho procesu, ale také kdyz obchody
vyhazuji potraviny, které se neprodali do data spotteby.
e Pokud v EU zredukujeme mnozstvi vyhozenych potravin do roku 2020 o 40 %, uSetfi kazdy = obcan 123€ a
celd EU 75,5 miliard €.



Reseni:

rok 2014 vyhlasen ,,Evropskym rokem boje proti plytvani potravinami

e  Zkvalitnéte svlj odhad potfebného mnoZstvi nakupovanych potravin.

e Naucte se rozumét Udajim o datu pouZitelnosti a datu doporuéené spotreby. Vétsinu potravin Ize
bezpecné konzumovat i dlouho poté. DuleZitym uUdajem je datum pouZitelnosti: jidlo zkonzumujte
do tohoto data nebo si zjistéte, zda ho Ize zmrazit.

e Sledujte datum spotfeby na vyrobku jiz pfi ndkupu. Na vyrobcich byvaji uvedeny tyto etikety:
»Spotrebujte do...“ znamen3, Ze vyrobek musite spotfebovat do data uvedenéhona obalu
(napf. maso nebo ryby).,,

e  Minimalni trvanlivost do...” uvadi datum, do kterého vyrobce garantuje nezménénou
kvalitu a typické vlastnosti vyrobku. Potraviny, kterym doba minimalni trvanlivosti prosla
teprve pted neddvnem, se vétsinou jesté hodi ke konzumaci.

e Nekupujte do zasoby jidla, ktera maji omezenou trvanlivost.

e Pred cestou do obchodu si rozmyslete, co chcete v pftistich tfech dnech vafit. Udélejte si pak
podrobny seznam potravin, kterého se pti ndkupu za kazdou cenu drzte.

e Nenechte se zldkat na reklamu, vyhodné nabidky supermarket(, slevy nebo vyhodna baleni.

e Nenakupujte s prazdnym Zaludkem.

e Naucte se vyuzivat zbytky potravin — na jejich vyuziti existuje rfada ovérenych a osvédcenych
receptd.

e Novy nakup pofizujte, az kdyZz je lednicka zcela prazdna. USetfite €as i penize. Dodriujte
doporuceni ohledné spravného skladovani, aby jidlo zistalo co nejdéle v bezvadném stavu.

e  PouZivejte mrazni¢ku. Zmrazené pokrmy zlstavaji zdravotné nezdvadné po neomezené dlouhou
dobu. Cerstvé produkty a zbylé jidlo zmrazte, pokud je nemizete snist diive, ne? se zkazi.

e Rikejte si 0 men3i porce. VyuZijte moinosti si v restauracich objednat polovi¢ni porci za snizenou
cenu.

e  Kontrolujte svou spiz. Nové zakoupené konzervy uloZte ve spiZi dozadu, stars$i posurite vice
dopredu.

e \VyuZijte i to, co jste nedojedli. Zbytek kufete z dnesni vecefe se mulzZe zitra hodit na obloZeny
chlebicek. Kosticky starsiho chleba si mlzete oprazit do polévky.

e  Kompostujte. Kompostovanim zbytkl jidla lze omezit dopady na klima a zaroven recyklovat
Ziviny.

e Poskytujte prebytky potravinové bance.

u

Ve

Navrhy na prodlouzeni zivotnosti potravin

Mouka

sal

Pokud si ¢asto doneseme domU s moukou i moucné Cervy, je dobré ji po pfineseni z obchodu na par
hodin nechat v mraznicce. Teploty pod nulou zlikviduji vSechny pfipadné zarodky a vajicka.

Mouku bychom méli spravné skladovat nikoli v sac¢ku, ve kterém se prodava, ale v nadobé s tésnym
uzavérem.

Jako dalsi ochranu proti ¢erviim je dobré pridat par listd bobkového listu, ktery je zaru¢ené odpudi.

Pokud mame velké zasoby kdvy, skladujeme je radéji v chladnicce, jen tak zajistime, aby neztracela
své aroma a chut.

KdyZz si délame velké zasoby, kupujeme kavu zrnkovou, nebot ta mletd zacind byt brzo mdla.
Starosti, kde a jak zrna nameleme, jsou zbyteéné. Mechanicky mlynek na kavu stoji méné nez dvé
stovky.

Uchovavame ji v uzavienych nadobdch na suchém misté. A do slanky na stole ¢i u sporaku pfiddme
nékolik zrnek ryZe - ta vihkost pohlti a stl zlstane stale sypka.



Mouckovy cukr

Olej

Vajicka

Chléb

Aby neztvrdl a neztratil svou vlini, doporucuje se skladovat ho v uzavienych nadobach a pfidat do
néj vanilkové lusky. Vydrzi tak déle Cerstvy a jesté ziska zajimavé aroma.

Nacaty olej patfi do chladnicky.

Skladujeme je v lednici, a to maximdlné osm tydnu.

U téch kupovanych pom(ze opét datum spotreby, ale co kdyz se nam v lednici smichaji z rliznych
nakupl? Jejich Cerstvost pozname, kdyz je ponofime do studené vody! Pokud budou opravdu
Cerstvd, potopi se a nakloni na stranu. Méné cerstvad se také potopi, ale nebudou se naklanét.
A pokud nam zlstanou plavat, je lepsi se jim vyhnout. Budou stard a moznad i zkazena.

Pro uchovani Cerstvosti je nutné ho zabalit do Cisté utérky nebo platna. Tento zpUsob umoznuje
chlebu dychat.

Teplé nebo vlainé pecivo nechte vidy vychladnout na Cistém, vzdusném a vétraném misté.

Nadobu na pecivo je nutné pravidelné Cistit. Vibec se nebojte pouzit dezinfekéni pfipravky, protoze
nékteré druhy plisné jsou velmi odolné.

Vyrobek brarte pred negativnim plsobenim svétla a vzduchu. Svétlo se postara o Ubytek vitaminG a
vzduch z néj vyparuje vodu. Pak se pravé stane, Ze nemlzeme ukrojit krajic, protoze se kompletné
rozdroli.

Jednotlivé platky nekrajejte dopredu. Vidy pouze bezprostiedné pred spotfebou. Spravny nlz by
mél byt zoubkovany, s dostate¢né tenkym ostfim, protoze se kraji rezanim, nikoliv tladenim na
pecivo.

Neokora, kdyz jej ulozite do krabice s vikem nebo jej zabalite do platéného pytle a ulozite v suchu a
chladu ve spizi.

Do chlebniku pridejte rozkrojené jablko, pecivo zvlaci a nevysycha.

Redkvieky zdstanou mnohem déle Eerstvé, vloZzime-li svazek do vody nati dold.

Salat uchovame Cerstvy cely tyden, pokud listy rozebereme a vloZzime do mikrotenového sacku.
Pazitka vydrzi az 14 dni, pokud ji vloZime do plastového sa¢ku a nechame v chladniéce.
Potfebujeme-li uchovat zbylou nasekanou cibuli, vloZime ji do plastové krabicky, dobfe uzavieme a
uloZime do chladnicky.

Chcete-li si uchovat pelivo déle cerstvé, zmrazte je. Rozmrznout je nechte v pootevieném
mikrotenovém sacku, aby nedoslo ani k jeho navlhnuti ani k okorani.

ZDROJE INFORMACI

http://glopolis.org/cs/potravinova-bezpecnost/

http://glopolis.org/cs/potravinova-bezpecnost/vytvarna-soutez/plytvani-jidlem/

http://www.zachranjidlo.cz/

http://www.osn.cz/soubory/final-media-brief-unic-glopolis.pdf

http://ec.europa.eu/food/food/sustainability/docs/tips stop food waste cs.pdf

http://www.toprecepty.cz/df forum.php?forum=664

http://www.potravinynapranyri.cz/info/docDetail.aspx?docid=1000793&docType=ART&nid=12076

http://www.worldometers.info/cz/
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Dotaznik k projektovému dni proti plytvani jidla

dotaznik svym rodiciim zadali Zaci 5. tFidy
a v ramci projektového dne ho zpracovali
do nasledujici tabulky

Prosime, vypliite tento dotaznik, vysledky nam pomohou pfi zjistovani pristupu lidi
k plytvani s jidlem. Vysledky budeme prezentovat (anonymné) v ramci Skolniho
projektového dne 5. 6. 2014. MUzete zaSkrtnout i vice mozZnosti, pokud takové situace
u Vas nastanou.

Také budeme radi za jakékoliv pfipominky ¢i dopliujici poznamky.

celkovy pocet odevzdanych dotaznikii 12

tucné je vyznacen pocet odpovédi - dotazovani mohli zatrhnout vice moznosti, které u nich nastanou.

1. Jak ¢asto nakupujete potraviny pro Vasi domacnost? 14 %

a) denné 2 14,29
b) 2 -3x tydné 7 50,00
c) jednou tydné 3 21,43
d) jednou za 14 dni 2 14,29
Ve 2 pfipadech byla frekvence nakupl kombinovana - velké nakupy + 2x-3x tydné dokoupit drobnosti

2. Zbyvaji Vam potraviny? 11

a) ne, vSe spotifebujeme pred datem spotieby 1 9,09
b) sem tam néco 10 90,91
c) ano, mame zbytky 0 -
3. Konzumujete potraviny, které pirekrocily minimalni trvanlivost? 12

a) ne, jsou proslé a vyhazujeme je -
b) ne, takové potraviny ndm nezbyvaiji, vSe snime vcas 3 25,00
c) ano, prekroceni minimalni trvanlivosti neznamen3, Ze je potravina zdvadna 9 75,00
4. Co délate se zbytky? 15

a) nemame zbytky 1 6,67
b) zuZitkujeme jinak - zname recepty na vareni ze zbytk(, ptipadné vcas zamrazime a uskladnime | 6 40,00
c) zbytky vhodné ke kompostovani kompostujeme, nakrmime slepice ¢i jiné zvitectvo,.... 6 40,00
d) hazime do kose 2 13,33
Opét dochazelo ke kombinovanym odpovédim, napf. b+c, b+c+d+ jinak

5. Jaké potraviny Vam nejcastéji zbyvaji? 10

a) zadné 4 40,00
b) néco zbyva 6 60,00
celkem pfikladd zbyvajicich potravin 16

Sunka 1 6,25
pecivo 5 31,25
vafené brambory 2 12,50
zelenina 2 12,50
nedojedena jidla 1 6,25
saldm 1 6,25
syr 2 12,50
jogurt 1 6,25
ovoce 1 6,25




6. Co se nejcastéji Vasim zbytkiim ptihodi, nez je néjak zlikvidujete? 12

a) nestava se nam to -

b) vSimneme si pfekro¢eni data minimalni trvanlivosti, takZe potravinu zkonzumujeme

prednostné 8 66,67

c) najdeme v lednici napf. oschly saldam &i syr, zméklé ovoce ¢i zeleninu 3 25,00

d) zapach v lednici nas upozorni, Ze néco neni v pofadku, a pak najdeme neidentifikovatelné

potraviny pokryté plisni 1 8,33

7. Kontrolujete, zda Vase dité ma svacinu do Skoly a zda ji konzumuje? 13

a) ano, snazime se dbat na spravné sloZeni stravy a vychazime vstfic chuti ditéte. To pak nema

. o . , Y. . 7 53,85
problém svacinu snist, zbytky nenosi a svaciny nevyhazuje

b) svaciny chystdme, ale o jejich sloZeni s ditétem nediskutujeme. Zda ji sni, nekontrolujeme. 2 15,38

c) dité si svaciny déla samo podle své chuti a podle mozZnosti zasob. SloZzeni konzultujeme. Pokud

N o vyt , Y .. . 3 23,08
ji pfinese domd, zjistujeme s nim, proc ji nesnédlo.

d) dité si ke svadiné bere samo, na co ma chut. Jak svadina skondi, nezjistujeme. 1 7,69

8. Zajima Vas problematika plytvani s jidlem? 12

a) ano a snazime se ke spravnému nakladdani s potravinami vést i déti 66,67

b) ano, ale dé&ti tim nijak zvIa$t nezatéZujeme, maiji co jist, ze zbytky se vypofadame sami 16,67

c) ne, madme co jist a kdyZ néco zbyde, tak to zbyde 8,33

[HN N AN )

d) nemluvime do jidla jinym, at se nikdo nestara, co s jidlem délame my. 8,33

9. Jaky zpusob nakupovani potravin Vam vyhovuje/by Vam vyhovoval.

Oznacte krouzkem pravdivy stav a kiizkem, jak by Vam to vyhovovalo. Je skutecnost prani
mozné takto zatrhnout 2x stejnou variantu.

14 13

a) Poradat velké tydenni nebo dvoutydenni nakupy, potraviny uskladnit,
pecivo apod. zamrazit a vyndat podle potfeby. Na ¢astéjsi nakupy neni ¢as, ale
je prehled, které potraviny maji jakou trvanlivost a malokdy zbyde néco na
vyhozeni.

7 50,00 | 5 38,46

b) Nakupovat jednou tydné pred vikendem, naplnit spiz i lednici, az neni 1 714
prehled, co vlastné mame, ¢asto néco nestihneme zuzitkovat. ’

c) Nakupovat jednou za 2 - 3 dny a naplanovat, co se béhem téchto dni bude 5

. ; 35,71 | 8 61,54
vafit, co bude potreba.

d) Nakupovat denné podle toho, co se bude vafit a co doma chybi. 1 7,14 -

4 dotazovani vyjadrili prani nakupovat jinak, nez je tomu nyni (plati u nich a nebo b a pfali by si c), ostatni se bud’

v tomto ohledu nevyjadFili, nebo jim soucasny stav vyhovuje. Jeden u moznosti a skrtl "na castéjsi nakupy neni
cas)

10. Jaké mate oblibené recepty na zuzitkovani zbytkt?

zbylé pecivo - Zemlovka, strouhanka

starsi chleba - topinky, chleba ve vajicku

rizoto, bramborové placky, Sunkofleky

knedliky s vajickem

pomazanky, salaty, polévky

omeleta - pfidat do ni zbyvajici uzeniny, syry, zeleninu

Skubanky, kuskus se zbytky uzenin, zeleniny a syr(

co diim dal + ryze

zapecené téstoviny nebo brambory




Dotaznik k projektovému dni proti plytvani jidlem

Dotaznik pro déti z 1. stupné ZS ohledné jejich svacin a ob&dd zadala a vyhodnotila 5. tfida

Ptali jsme se 63 déti z 3. tfidy,4.Ba 2.B
Z dotazniku vyplynulo:

- 61 déti denné nosi svaciny
- 45 déti mélo dnes ke svaciné ovoce nebo zeleninu
- 3 déti si kupuji svacinu sami rano po cesté do skoly
- 22 déti si délaji svaciny samy
- 32 détem zbyde néco od svaciny, ale donesou to dom{
- 36 déti se déli o svaciny se spoluzaky
- 10 déti si skoro vzdy nosi ke svaciné sladkosti

- 10 déti vyhodi nedojedenou svacinu
- 30 déti vétSinou dojida obédy ve skolni jidelné
- 51 déti ji ovoce, které dostavaji ve skolni jidelné

FOTO: A. Gencurova — 8. tf. — 1. misto

Rozhovor s okurkou — Natka Ungrmannova — 6. B — 1. misto

Ja: Ahoj, okurko, odkud jsi a jak ses sem dostala?

Okurka: Ahoj, jsem ze supermarketu, vyhodili mé sem, protoZe jsem nebyla takova, jakou chtéli.

Ja: A jaka mas byt? Jsi zdrava a nejsi plesniva, tak proc té dali pryc?

Okurka: Okurka, jakou si predstavovali, ma byt rovna a dlouha a ja jsem zkroucena a kratka. Zdrava sice
jsem, ale to nestaci.

Ja: Aha, a co s tebou ted’ udélaji?

Okurka: Ted mé nékam presypou a rozdrtéj, a pak nékam vyhodé;.

Ja: A dd se tomu néjak zabranit?

Okurka: Ne, ned3, uz tu jsem dlouho a uz mé daji pryc.

Ja: A kam pak pujde vSechen odpad?

Okurka: Asi ho spali.

Ja: A to délaji se vSemi, jako jsi ty?

Okurka: Ano, ty co nevypadaji, tak jak oni chtéji, tak skon¢i jako ja.



VYJEZD DO ANGLIE-9.-14. 6. 2014
Ve dnech 9. 6. — 14. 6. 2014 se uskutecnil studijni g k’
vzdélavaci zdjezd do Anglie. Navstivili jsme Londyn, w fw
nejstarsi prehistorické pamatky Stonehenge, Winchester ¥ i

s nejstarsi katedralou. Byli jsme v Imperial War Museum
v Duxfordu, misté kde wvznikla prvni ceskoslovenska
leteckd perut v Britanii. Projizdéli jsme se na lodi¢kach
po fece Cam v univerzitnim mésté Cambridge. Plavili
jsme se lodi po TemZi do Greenwiche, kde se nachazi
nulty polednik, na kterém stojime na vedlejsifotografii.

W
A
!

Stonehenge Nulty polednich v Greenwichi

PREDNASKA O HIV

Pfednasky se zucastnily 8. a 9. tfida. Téma bylo o viru HIV, ktery zplsobuje nemoc AIDS. Pfednasejici nam fekl
vSechno, co bychom méli védét o tématu, také ndm predstavil vSechna rizika a poucil nads o ochrané.

NOHEJBAL - 12. 6. 2014

12. 6. 2014 jeli Zaci 9. tfidy na nohejbal, konal se v Dobfichovicich. Kluci podali skvély vykon, a proto také ziskali
celkové 1. misto. Holky byly tfeti ve skupiné.

Bittace o o\




Rozhovor s nohejbalistou Krystofem Péknym

V jaké pozici si hral a jak si spokojeny se svym vykonem?

Hral jsem na postu nahravace, se svym vykonem jsem spokojeny, i kdyz jsem chvilemi trochu kazil a musel
jsem stridat.

Jak by si zhodnotil vykony svych spoluhract?

Myslim si, Ze vSichni mi spoluhraci odvedli dobry vykon a zaslouzili se spole¢né se mnou o celkové vitézstvi
na turnaji.

Jaka podle tebe byla kvalita soupefa?

VSechny soupefe jsme v pohodé porazili 2:0, i kdyz v zdkladni skupiné ndm trochu délaly problém
Cernosice, nakonec jsme si s nimi ale poradili. A7 ve finale jsme narazili na zdatného soupefe Mni$ek pod
Brdy, se kterym jsme svedli vyrovnané utkani, které pro nds nakonec skoncilo vitézstvim 2:1.

SLAVNOSTNI PREBIRANIi MEZINARODNIHJO TITULU EKOSKOLA

Ve Ctvrtek 19. 6. 2014 prevzali zastupci nasi Skoly jiz 3. mezindrodni titul Ekoskola (s timto poctem patfime mezi
predni $koly v CR). Celd akce se odehrala v prostorach Vald$tejnského paldce, kde jiz od roku 1996 sidli Senat
Parlamentu CR a také v prostorach Sala terrena a valdstejnské zahrady.

Soucasti programu bylo pfevzeti mezinarodniho titulu Ekoskola, prohlidka aredlu Valdstejnského paldce, preddvani
zkuSenosti, setkani s prateli a také teambuildingové aktivity a ritualy.

Nasi Skolu reprezentovali zastupci Ekoparlamentu — Matus Puall a Kuba Vrtiska, zastupce Ekotymu 2. stupné Franta
Humpdl, koordindtor projektu ve Skole p. uc. Vrtiska a mistostarosta obce Petr Janecek.

Zastupci naseho Ekotymu a Ekoparlamentu byli suverénné nejmladsSimi ucastniky a zaslouzi si urcité pochavlu,
protoze byli schopni vzdorovat i vSete€nym otdzkdm moderatora.

AT PARLAMENTU CESKE REPUBLIKY
TIEE TARLIAMENT OF THEE CEUCH NEFUBLIG

R ‘)‘e., \ ,4}%5\ ~
SEN

Slavnostni projevy pronesli:
Jaromir Jermar — predseda senatniho vyboru pro vzdélavani, védu, kulturu, lidska prava a petice
Tomas Kazmierski — feditel odboru néstrojl politiky Zivotniho prosttedi MZP



Michal Broza — vedouci informacniho centra OSN v Praze
Vladimir Viek — manazér pro udrzitelny rozvoj IKEA pro Cesko, Slovensko a Madarsko
Petr Dani$ — predseda Sdruzeni Tereza — sdruzeni, které je koordinitorem tohoto projektu v CR.

V prubéhu téchto projevti zaznélo nékolik zajimavych myslenek:

- Projekt Ekoskola je pro chytré lidi, ktefi citi odpovédnost za budoucnost.

- Déti zapojené do projektu maji vétsi znalosti, zkusenosti a pro budoucnost lepsi postoje nez vétsina dospélych.

- Kdo jiny nez my vsichni, kdy jindy neZ nyni.

-V CR je drzitelem mezinarodniho titulu Eko$kola pFes 130 gkol (letos jich pfibylo 17), ve svété se jedna o 15 000 $kol.
-V posledni dobé se do projektu Ekogkola zapojili i tyto staty: USA, Cina, Indie — tedy velmoci, které pochopily, e je
projekt velice Uspésny a prospésny.

Nazory nasich zastupci — co vas nejvice na dnesni obhajobé zaujalo:

- vSichni se shodli na 3 bodech programu: pfevzeti titulu, prohlidka Valdstejnského paldce a zde — Valdstejnova truhla
se zapeklitym systémem otevirdni a U¢ast na zaseddni senator( pfi projednavani navrhl k Zékonu o NP Sumava
Zavérecny ritudlni tanec, ktery byl nacvi¢ovan v prostorach Sala terrena, sice vétSinu nasich zastupcl moc nezaujal,
to ale nebyla chyba poradateld.

Soucasti programu bylo i navazovani a oprasovani kontaktll a v tomto sméru jsme byli Uspésni napt. tim, Ze jsme
dohodli spolupréci pro ptisti rok s Ekoskolou z prazskych Modran.

VYLET DO LIDIC - 20. 6. 2014

20. ¢ervna jsme navstivili obec Lidice. Nejprve jsme sli na vyhlidku (balkonek), odkud jsme vidéli celou plochu byvalé
vesnice. Ddle jsme se vydali po cesté okolo ktize, ktery byl postaven na pamatku zesnulym. Také jsme sli okolo
pozustalych zaklad( domd, které se ve vesnici nachazely. Byl to napfiklad statek nebo kostel. Také jsme se zastavili u
pomniku lidickych déti a poloZili zde kytku. Vidéli jsme zbytky ze starého hrbitova, poniceného Némci. K vidéni byla
také stard hrusen, ktera nebyla zni¢ena v domnéni, Ze je stard a uschld a stejné dlouho nevydrzi. My jsme ji vidéli
jako opravdu zdravou se spoustou malych hrusek. Navstivili jsme i sad lidickych rizi. Vylet byl poucny, ale bylo velice
neprijemné prochdzet se po misté s tak krvavou historii. V. malém muzeu jsme se dozvédéli, Ze i obce v jinych statech



mély stejny osud jako Lidice, ale o Lidicich se vypravi nejvice, byl to takovy odstrasujici pfiklad, aby dokazali, Ze si
nikdo nesmi na némeckou armadu dovolovat. (Atentat na Heydricha).

ZACI NASi SKOLY REPREZENTOVALI CESKOU REPUBLIKU — 19. — 23. 6.
V MEZINARODNIM PROJEKTU VODA SPOJUIJE VE SLOVINSKU

TEXT PRED ODJEZDEM:

Ve Ctvrtek 19. 6. 2014 odjeli zastupci 7. A tfidy s pani
reditelkou specidlnim mikrobusem do Slovinska, kde
budou reprezentovat Ceskou republiku v rdmci
mezindrodniho projektu VODA SPOJUJE. Spolu s nimi
odjela zastupkyné sdruzeni Tereza, které bylo garantem
tohoto mezinarodniho projektu v CR. Koordinatory
projektu bylo Slovinsko a Rakousko.

Ve chvili, kdy jsme se dozvédéli, Ze prace nasich sedmaki
byla vyhodnocena jako nejlepsi v republice a Ze tudiz
reprezentace CR spadne na nas, zacalo hektické obdobi
s pfipravou prezentace.

Prezentace samotného projektu asi neni problém -
vytvofili jsme v PowerPointu a v angli¢tiné prezentaci,
kterou jsme doplnili hudbou ze symfonické basné Vlitava
od Bedficha Smetany. HorsSi byl dalsi pozadavek
organizatord — prezentovat na stadionu Ceskou republiku.
V kratkém case na pfipravu — sebevrazedny ukol.

CLEAN WATER
Business & Diplomatic Regatta

NATIONAL WINNER

Elementary school Vrané
nad Vltavou

Vrané nad Vlitavou, Czech Republic

For contribution to the international project »Water Connectse for primary and
secondary schools in the 2013114 school year, coordinated by the Eco-School
programme Slovenia under the mentorship of WWF, to promote sustainable

development in everyday life.
Nastésti se Skolni tym v této chvili dal dohromady
a kazdy se snazil nécim prispét:
- tricka pro vSechny reprezentanty — p. Tomkova, p. uc. @
Vrtiskova, p. uc. Vrtiska, p. Bfichnac 7
- prezentace v PowerPointu — p. fed. Ullwerova, p. uc. mag. Gregor Cerar

4 z Wwdm&mwm
Vrtiska, Honza Zvolanek

- zajisténi stfedoceského kroje — p. uc. Liptakova,
p. Hovorkova

- ndacvik tancovani polky — p. ué. Liptdkova + pétice
reprezentant(

- vyroba obfi skladacky — p. u€. Paskova a hodné Zaka napfic rocniky

- vymysleni Zivych obrazd — p. uc. Vrtiska + Zaci 7. A

- nacvik jednotlivych aktivit — fada dalSich ucitell

Jsme moc zvédavi, jak se bude naSim reprezentantim dafit, ale predem mulzeme fici, Ze pfiprava probihala
minimalné na 200%.

Ted' uz nezbyva, nez jim v patek a v sobotu drzet palce. V nedéli a v pondéli si to pak uz budou uzivat. A dobfe jim
tak.

Slovenia, Bled, 20" June 2014

. 8




TEXT PO NAVRATU

Ve dnech 19. 6. — 23. 6. 2014 se uskutecnilo na Bledu ve Slovinsku zavérecné setkani vitéznych Skol, které byly
zapojeny do projektu Voda spojuje. Zaci 7. A tiidy, ktefi vypracovali tento projekt pod vedenim pana utitele
Vrtigky, se dostali mezi pét nejlepsich kol v Ceské republice a byli vybrani, aby reprezentovali nasi republiku ve
Slovinsku. Nas tym ve sloZeni Veronika Horalkova, Tereza Hovorkova, Frantisek Landa, Adam Brachtl a Jan Zvolanek
predved| velmi hezké kulturni vystoupeni, zatan¢ili polku Skoda Idsky , kterou napsal Jaromir Vejvoda a velkymi
papirovymi puzzlemi se symboly Ceské republiky vytvofili mapu nasi zemé. V patek jsme kratce prezentovali
na$ projekt Zivot s fekou v poslucharné Skoly managementu v Bledu.

Elementary school Vrané nad Viteyos
VRANE NAD vLTAVOU




V nedéli jsme navstivili stredovéky hrad, ktery se ty¢i nad bledskym

jezerem a jsou z néj krasné vyhledy na mésto a na Julské Alpy v okoli. N =
Potom jsme navstivili rozsahly jeskynni komplex Postojna, kde jsme ‘\.\ J B
napriklad vidéli macarata jeskyntn'ho, ktery Zije jenom zde a je pro '-\\_ s,
védce stile zahadné zvife. Zije, lovi a dychd pod vodou. 7

V ptfimorském meéstecku Piran, se vSichni vykoupali v mofi
a kveCeru jsme se vraceli pres hlavni mésto Ljubjanu zpét na farmu, kde jsme byli ubytovani. Tady si
nékteri zajezdili na konich, byli jsme prekvapeni velikosti farmy, na které pracuji pouze rodinni pfislusnici. V pondéli
réano jsme se vraceli pres soutésku Vintgar doma.

Zapsala: Dana Ullwerova

Nazory détskych ucastniki:

Nelibila se ndm organizace. Libilo se ndm okoli, ndvstéva hradu, prochdzka kolem jezera, farma, jizda na konich,
navstéva soutésky Vintgar, koupani v mofi a prohlidka jeskyné Postojna. TakZe dobry.

VYSTOUPENI SUPRKAPLE A SBORU LENTILKY (3. TR.) PRO VEREJNOST

V ltery 24. 6. 2014 se uskutecnilo posledni letosni vystoupeni uméleckého télesa 3. tfidy, které pod vedenim
kapelnika, sbormistra, dirigenta, kytaristy, scénaristy, dramaturga a reZiséra AleSe Bendy nacvicilo program plny
pisnicek, recitace a tance na téma odpady a také skola v pfirodé.

Autory textl byly samy déti, kapelnik Ales je nasledné upravil a zhudebnil.

Vsichni navstévnici obdrzeli od déti podrobny program se vSsemi texty, takze se mohli dle své vile priddvat k détem.

Z pfedchozich vystoupeni bylo jasné, Ze latka je nasazena hodné vysoko, to vSak nebrénilo tomu, aby byla opét
prekondna. Dékujeme viem Ucastnikim a mlzZeme se tésit na dalsi vystoupeni po prazdninach.




OCHRANA CLOVEKA ZA MIMORADNYCH UDALOSTI — 23. + 25. 6.

V pondéli 23. 6. a ve stfedu 25. 6. 2014 probéhlo kazdorocni cviceni, jehozZ cilem bylo zvySovat znalosti i praktické
dovednosti ochrany za mimoradnych udalosti — povoden, poZar, autonehoda ¢i jiny Uraz, prepadeni apod.

Jednotlivé tfidy obchazely 5 stanovist — ochrana v pfirodé,
ochrana v civilizaci, zdravovéda, chemické nebezpeci
a integrovany zachranny systém. Na kazdém stanovisti na
né Cekaly otdzky a praktické ukoly a za jejich splnéni bylo
mozno ziskat az 10 bodd.

Poradi tfid na 2. stupni:

1.7. A-48 bodl
2.6.A—43 body
3. 8. tfida—41 bod
4.6.B -39 bodu
5.7.B—-36 bodl



Skolni sportovni liga — souhrnné vysledky leto3niho roéniku

nase skola obsadila krasné 4. misto

Skolni sportovni liga 2013/2014 - koneéné poradi
12, 06, 2014

Hodnocené soutéze :

1. Florbal Il. kategorie

2. Stolni tenis V1. kategorie

3. PFespolni béh V1. kategorie .

4, Florbal HOS! IV, kategorie -

5. Florbal HQS| Ill.kategorie CVOLUIIDEQERE
6. Florbal DIVKY IV. kategorie

7. Florbal DIVKY 1li. kategorie

8. Minihokej Il. a IV. kategorie

9. Basketbal DIVKY IV. kategorie

10. Basketbal HOSI IV. kategorie

11. Volejbal DIVKY IV. kategorie

12. Volejbal HOSI IV. kategorie

13. Minifotbal V. kategorie

14. Vybijena Il.kategorie - OTEVRENA
15. Vybijena Il.kategorie - DIVKY

16. McDonalds kategorie 1. a Il.

17. Pohér rozhlasu 1. kategorie

18. Pohar rozhlasu IV.kategorie

19. Atleticky trojboj I. a ll.kategorie
20. Nohejbal IV. kategorie
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DIVADELNi HRA O FINANCNi GRAMOTNOSTI

7., 8. a 9. tfida se zucastnila divadla o finan¢ni gramotnosti. Nazev divadelni hry byla lavina. Bylo to o tom, Ze
¢trnactiletému klukovi vzali penize na zaplaceni lyZzafského vycviku a on se snaZi vratit ty penize nazpét, kdyZz chce
prodat novy snowboard v obchodé, tak za néj dostane mdlo, protoze jesté nema obc¢anku, pak vymyslel, Ze si vezme
pljcku a podepsal zfalsovany papir, kde bylo napsano, Ze musi splatit mnohem vice, nez si pujcil. Tento pfibéh herci
zahrali jesté jednou a divaci méli za ukol fict STOP, kdyz si mysleli, Ze ¢trnactilety kluk udélal néco Spatné.

PROJEKT ZIVA ZAHRADA

Koncem kvétna probéhlo jarni kolo pozorovani zahrad v rdmci projektu ZIVA ZAHRADA.
Pozorovani probéhla i na nasi skolni zahradé. A vibec to nedopadlo Spatné — vidéli jsme
slepyse, skokany, veverku, spoustu druhl ptakd a hmyzu. Nejvic nds mrzi, Ze se nam [
dosud nepodafilo ptilakat jezka, musime se tomuto problému vénovat v pfistim roce. [ ’

ZIVA ZAHRADA
ABSOLVENTSKE PRACE ZAKU 9. ROCNIKU - 23. - 24. 6. 2014

V pondéli 23. 6. 2014 a v Utery 24. 6. 2014 probéhly obhajoby absolventskych praci Zakd 9. rocniku. Vyvrcholilo tim
jejich zhruba tfimésicni Usili, jehoz cilem bylo predstavit vybrané téma a prokazat fadu dovednosti, které byly
ziskavany v prlibéhu skolni vyuky. Pfed pocetnym publikem tvofenym Zaky nizSich ro¢nikd a pred bedlivymi zraky
hodnotici komise devataci prezentovali svou praci a nasledné celili palbé otazek.

Prace je hodnocena ze 4 hledisek:

- jak probihala spoluprace s konzultantem

- jak byly spIlnény vSechny zadané nalezitosti — dodrzeni tématu, pravopis, typografickd pravidla, formatovani, citace,
dodrzeni termind atd.

- vlastni podil

- kvalita obhajoby

Za kazdou cast mohli Zaci ziskat az 5 bodl a podle souhrnného zisku pak byla prace celkové ohodnocena jako
vyborn3, splnénd nebo nesplnéna.

Soucasné s vysvédcéenim ziskaji Zaci posledni Skolni den i certifikdt o obhajobé své prace.




LOUCIME SE S DEVATAKY
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Kde budou pfisti rok studovat a co planuji potom:
o Markéta Vrbova
SOS Drtinova - vefejnopravni a socialnépravni obor

Rada bych sla na vysokou Skolu, studovat prava a v dospélosti se stat dobrou pravni¢kou. Kdyby mi to ale nevyslo,

chtéla bych alesponi h3jit prava déti.
e Lucka Landova
Gymnazium Botic¢ska

BotiCska je prirodovédné gymnazium — vybrala jsem si ho i z toho dlivodu, Ze bych chtéla na medicinu, ale mohu jit

i jinam
e Michal Slovak

Ekonomické lyceum Heroldovy sady

Po stfedni bych chtél jit na vysokou a stat se bud ekonomem, nebo fyzikem
e Misa Bastova

Evangelickd akademie Praha — pedagogické lyceum

Poté mohu jit rovnou ucit do Skolky, nebo mohu jit na vysokou a pak jit ucit do Skoly

e  Martin Filip
Gymnazium Pfipotocni
Poté néjaka vysoka skola.
e Marek Havli¢ek
SS elektrotechniky a strojirenstvi — provoz a ekonomika dopravy Praha
Strojvedouci u CD nebo soukromnikd
e Jirka Jehlicka
Soukroma stfedni $kola vypocetni techniky (SSSVT) Praha
Vysoka skola - programator
o Jitka Dvorakova
Evangelickd akademie Praha — pedagogické lyceum
Ucitelka MS
e Kuba Sykora
Gymnazium Pfipotocni
Poté néjaka vysoka skola.
e Petr Janecek
SPS Smichov
Néjaka vysoka skola
e Zuzana Krausova
Gymnazium Na Zatlance

Bud' sbohem bracho z détskych let,
byl's lepsi v poctech a ja zas Iépe Cet’,
to vSechno davno pokryl snih,
pil jsem z dlani tvych, ty z mych,
jeden pramen, jeden smich.

Tak sbohem bracho, musim jit,
vzdyt mali mizeme jen chvili byt
a pak uz konci léta her,
konci vsem a to je fér,
tak to chapej, tak to ber.

Svét byl fajn, svét byl nas,
|éta prazdnin, slunce, plaz,
pryc je smich skolnich ttid,
ted uZz musim nécim byt.

Na gymnazium jsem $la proto, 7e bych se rada dostala na VS. Rada bych se dostala na veterinu do Brna a stala se

veterinarkou.
e KajalJahodova
OA Heroldovy sady — Ekonomické lyceum
Chtéla bych pokracovat na vysokeé Skole.
e  Krystof Pékny
SPS F. Kfizika
Vysoka Skola
e Bétka Charouskova
SPS odévni

Chci pracovat v divadle jako garderobka nebo je t do ciziny jako mddni ndvrharka (Anglie, Francie)

e Kuba Springl

SOU Pisnice — kuchafr, ¢isnik

Najit si praci nebo si s bratrem zaloZit vlastni podnik.
o Vasek Mejstrik

Gymnazium Na Zatlance

Vysoka Skola a taky bych se rad podival do svéta, pro néjakou zkusenost
e Jirka Huml

SOU Pisnice — kuchaf, ¢iSnik. Moje cesta by méla skoncit u Polraicha v kuchyni.
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Co se podle nich zméni v pfistim Skolnim roce:

budu se muset vice ucit

budu se muset seznamit s novym kolektivem
budu mit praxe

budu starsi a chytrejsi

predméty a jejich obtiznost

budu samostatné;si

kamaradi

pristup ucitell

budou jini ucitelé

budu brzy vstavat

méné volného casu

budu pod vétsim casovym tlakem
naroc¢néjsi Skola

vsechno

louéeni s pani reditelkou

Jak hodnoti svoji praci ve Skole

za téch 9 let jsem poznala bdje¢né a nové lidi a jsem za to rdda; vytvofrila jsem si k nim silné pouto; i kdyz mé
obcas Stvali, mam je moc rada

praci jsem odved| dobfte, i kdyz jsem flakal ué¢eni

svoji praci hodnotim dobre

hodnotam ji kladné&, zadané tkoly jsem vétsinou splnil bez problémd, ale nevim, jestli by stocilo i na S$

jsem rad, Ze jsem mél docela dobré zndmky, ale mohly byt lepsi

pracoval jsem prdmérné

jsem pysna, Ze jsem zdolala celych 9 let — sice s obtizemi, ale dokazala jsem to

moje prace nebyla zase tak hrozna — nikdy jsem nemél ctyrku; rdd jsem za svoje vykony ve sportovnich
soutéZich

jsem rada, Ze jsem mohla studovat na této Skole — musela jsem se hodné ucit, hlavné kdyz jsme presli na
druhy stupen, ale myslim si, Ze jsem téch 9 let zvladla dobfte

v 6. tfidé jsem sem nastoupila, kazdy den si pfipravovala, délala domaci ukol — bohuZel jsem poznala ucitele
na této Skole a jejich milé jednani a povolila jsem; neucim se ovsem pro Skolu, ale pro sebe a proto je to horsi
ted' si uvédomuju, Ze jsem se mél vice ucit, protoze kuchar-¢iSnik neni skola, kde je to nejlepsi

bylo to super, aZ na badatelské a absolventské prace

za 9 let na Skole jsem se hodné naucil a poznal spoustu super lidi

myslim, Ze jsem téch 9 let zvladla velice Uspésné a s dobrym prospéchem, to neni vsak to hlavni; hlavni je, Ze
mi toho hodné v hlavé zlstalo a ponesu si to dal do Zivota

rozhodné jsem se od 1. tfidy zhorSila a ne vidy jsem zvladla své povinnosti a ukoly; jinak jsem to néjak
zvladla a snad ne UplIné nejhar

Jak hodnoti nasi Skolu

Skola se mi libi

dobfi ucitelé a dobré vybaveni

se Skolou jsem nikdy nemél problém a mohl bych ji komukoliv doporudit

celkem jsem byl na 3 zakladnich skolach, ale nejvice se mi zalibila ta vranska

jsem rad, Ze jsme vyhrali nohejbal, titul Ekoskola; jsou tu dobfi uditelé

dvé budovy, spousta skvélych vzpominek — nikdy na ni nezapomenu

myslim si, Ze jsem chytnul dobrou tfidu, s kterou jsem téch 9 let prolezl rad

celkem fajn skola — nékdy si sice fikam, jak je to strasné, ale kdyz si uvédomim, jak to maji napf. v Praze, tak
je vranska skola prochazka rlizovym sadem

suprovi ucitelé + spousta dobrych spoluzakd; vadi mi mé chovani vici ucitelim

spousta hodnych, ale i ptisnych ucitel(; Skola nam dala dobry zaklad do nové etapy Zivota

Skola mi vyhovovala, protoze je kousek od mista, kde bydlim, podle mé je vzhledové nejhezci Skola v nasem
kraji

ve Skole se mi moc libilo, Skoda, Ze to konci

ZS Vrané nad Vltavou byl nds zacatek a tak to vidycky zGstane; myslim si, e na ni budeme vsichni vzpominat
v nejlepsSim



- vybavi se mi Ekoskola, vybavi se mi moje skvéla tfida, vybavi se mi nase vychazky do prirody, skolni zahrada

s tee-pee, jezirko

- kdyz sly$im ZS Vrané, vybavim si $kolu, kde jsem proZila nejhezéi chvile svého Zivota, na které nikdy
nezapomenu; kdybych si znovu mohla vybrat skolu, byla by to pravé tato, ve Vraném; podaftilo se nam ziskat

titul Ekoskola, toho si velmi vazim

Pétilistky

MOJE TRIDA

suprova, nejlepsi

spojuje, nezapomina, neskonci
Spoluzaci mi budou chybét.
DETSTVI

MOJE TRIDA

nejlepsi bombasticka
zlobi, radi, spolupracuji
Mam vas moc rada.
RODINA

TRIDA (Kuba Sykora)

moje vyborna

prateli se, sportuje, pomaha si
Skoda, Ze u? kondi.

BORCI

SKOLA

hezk3, zluta

kryje, uci, tresta

Devét let bylo dobrych.
PROSEL JSEM

MOJE TRIDA

spolehlivd, oblibend

dohaduje se, spolupracuje, zabavuje se
Budu vzpominat v dobrém.

ZAZITEK

SKOLA

hezka, zakladni

uci, vzdélava, mudi
Skola je zéklad Zivota.
UCENI

MOJE TRIDA

pohodov3, zlobiva

zlobime, pomahame si, hddame se
Obcas se trochu pohadame.
KAMARADI

MOJE SKOLA

hrozn3, skvéla

uci, muci, vzpomind
Nikdy na ni nezapomenu.
MINULOST

SATNOVA SKRINKA
cervend, smradlava
smrdi, Skodi, pachne
Skladuji v ni vSechno.
KOS

MOJE TRIDA

kamaradska, hezka

pomaha, déva, vzpomina
Vzpominky mi navzdy zlstanou.
ZS VRANE

MOJE TRIDA

nejlepsi, nezapomenutelna
zlobi, spolupracuje, opisuje
Mam ji moc rada.
ZAKLADKA

MOJE TRIDA
nezapomenutelna, nejlepsejsi
provokuje, fadi, snazi se
Nikdy bych ji nevymeénila.
PARTA

SKOLA

hezka, vyborna

zlobime, hadame se, opisujeme
Skola se mi vzhledové libi
NEPROPADL JSEM

MOJE SKOLA

hezk3, velka

stoji, uci, muci

Nikdy na ni nezapomenu.
VSTAVANI



MOJE TRIDA MOJE TRIDA

bezvadna, pratelska nezapomenutelna (vtipna), stmelena
bavi se, spolupracuje, povida si fadi, pomahala, blbla

Budeme si ji stale pamatovat. Byli jsme vazné skvéli.

NA VZDY PRATELSTVI

Jak hodnoti tento skolni rok ucitelé?
Co se v letosnim roce podafilo, s ¢im jsem spokojena/y?

- zisk titulu EkoSkola

- projekt VODA SPOJUJE

- kampan LITTER LESS

- kampari MOJE POSVICENI

- odpadova vystava

- Projekt Ziva zahrada

- Globe at night

- projektovy den proti plytvani potravinami

- posledni zvonéni

- vychazky po nasem regionu

- TFijnova vystava o nasem regionu v dobé voleb

- vypocet ekostopy Skoly za rok 2012

- seminar dobré praxe pro ostatni Skoly .

- dobré sportovni vysledky v rdmci okresni sportovni ligy — : ,ﬂ:‘:ﬁ:’ﬂ‘;ﬁé’&“&f&‘:ﬂ&ﬁ‘;
celkové 4. misto mezi véemi $kolami ] e

- prdace péveckého sboru 2. stupné + nékolik uspésnych 1 e : -
vystoupeni =

- jarni jarmark

- prdace Ekoparlamentu 1. stupné

- besidky pro rodice

- 2.B > skola v ptirodé, psani vlastnich knizek

- spoleéné vyucovani 1. B a 4. A—Vanoce, Velikonoce

- 1. B - pasovani na ctenare, 2 vystoupeni pro rodic¢e

- 3. trida = zaloZeni tridni kapely, 5 vystoupeni pro verejnost;
Skola v pfirodé

- 6. A > skola v pfirodé + spoluprace s 1. stupném

Co se v letoSnim roce podafrilo castecné?
- Skolni ¢asopis
- Skolni parlament
- Hodina Zemé
- badatelské prace
- absolventské prace
- projekt Recyklohrani
- projekt Zelena skola
- soutéZ Znalec naseho regionu
- rekonstrukce a vyuzivani skolni zahrady
- prace Zootymu a zookoutku
- spoluprace devatakl a prvidka
- spoluprace s kyperskou skolou
- propagovat vysledky Skoly na vefejnosti, v tisku ...
- 4.B - porizeni a péce o oblovku



Co se v letosnim roce nepodafilo, s ¢im nejsem spokojena/y?

- velké mnozZstvi odpadlych hodin

- projekt N&s region

- vypocet ekostopy Skoly za rok 2013
- projekt GLOBE

Rozhovor s pani zastupkyni E. Breznovou

Lo
e

Myslim si, Ze jsme v letoSnim roce udélali docela dost prdce, hlavné to, Ze Zaci nasi Skoly obhdjili titul Ekoskola.
Potom jsme se Gcastnili dal$iho ekologického projektu - VODA SPOJUIE, kde #aci 7. A zvitézili v ramci Ceské republiky
a reprezentovali nasi republiku ve Slovinsku.

Uskutecnilo se také nékolik mimoskolnich aktivit. Byli jsme na horach, v Italii a v Anglii. Také velice dobie fungoval
Skolni parlament, ktery udélal nékolik akci, hlavné to byly filmové noci. Spoluprdce s vyuc€ujicimi byla také velmi
dobra, takZe ja hodnotim tento Skolni rok ze vSech uhli dobfe. EZ

Jak hodnotite tento Skolni rok?

Rozhovor s pani reditelkou D. Ullwerovou

Co se povedlo ve skolnim roce 2013/14

e Opétovny zisk mezindrodniho titulu EkoSkola zdsluhou prace pana ucitele Vrtisky a Ekotymu 2. stupné
a Ekoparlamentu 1. stupné pod vedenim pani ucitelky VrtiSkové a Pézlové.

e Jsme ¢leny Asociace $kolnich sportovnich klubi Ceské republiky, v ramci okresu Praha zdpad jsme se umistili
na celkovém 4. misté

e Projekt ,Voda spojuje” 1. misto v CR, G¢ast na mezinarodnim setkdani ve Slovinsku

e Ve 8kolnim roce 2013/14 probihal 3. roénik celoroéni soutéze ZNALEC NASEHO REGINOU

e Pokracovali jsme v modernizaci vyuky — koupili jsme dalsi dvé interaktivni tabule.

e Provadéli jsme nezbytnou udrZbu a obnovu vybaveni, které jiz mame — pocitace, fotoaparat, tiskarny,...

e Velmi si vazim kvalifikovaného a stabilniho pedagogického sboru.

e Ucastnili jsme se fady soutéi, olympiad.

e Probéhl kurz plavani, kurz jizdy na kole¢kovych bruslich, SvP, lyzaFsky vycvikovy kurz, studijni zdjezd do
Anglie, ...

A co se nepovedlo:
e Zapracovani zmény do naseho SVP — tato prace nds ¢ekd po prazdninach.
e Webové stranky skoly nejsou aktualni, kromé stranek tfid, které jsou vedeny hezky a aktualit zaddvanych
panem ucitelem Vrtiskou — je to dlouhodoby problém, ktery budeme muset tesit v pripravném tydnu.
e Budeme rovnéi muset doplnit nékteré zpresnujici idaje do Skolniho fadu.

Co se chysta o prazdninach

e Malovani a nezbytné opravy.

e Premisténi krouzku modelafl do suterénu Skoly.

e Pfemisténi Skolni jidelny do budovy $koly, odpadne tedy prechdzeni na obédy do
Skolky.

e Mame v Umyslu propojit zvonky druZiny s kamerovym zafizenim tak, aby v druziné bylo na obrazovce vidét,
kdo si dité vyzvedava.

e Modernizace pocitacové sité — kabinety, tfidy, mala pocitacova ucebna.

o Nakup nového ndbytku — doplnéni lavic, Zidli, skfinék, vybaveni druZiny.

e Po prazdninach budou na 2. stupni zavedeny elektronické ZK, nebudeme jiz pouzivat papirové ZK.




ANKETA — ZNALOST OKOLI

Odpovédi Zaku z 1. stupné na otazku:
KOSTEL VE VRANEM SE JMENUJE:

A) Kostel sv. Jakuba — 6

B) Kostel sv. Jifi — 27

C) Kostel sv. Josefa — 2

v

Odpovédi Zakt z 2. stupné na otazku:
KOSTEL VE VRANEM SE JMENUJE:

A) Kostel sv. Jakuba — 6

B) Kostel sv. Jifi — 53

C)Kostel sv. Josefa—1

Odpovédi zaku z 1. stupné na otazku:
JAROMIR VEJVODA BYL:

A) Basnik - 10

B) Spisovatel — 22

C) Skladatel - 2

Odpovédi Zaku z 2. stupné na otazku:
JAROMIR VEJVODA BYL:

A) Basnik - 11

B) Spisovatel — 9

C) Skladatel — 38
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Odpovédi Zaka z 1. stupné na otazku:
JAKE DILO NAPSAL OTA PAVEL?

A) Babicka -7

B) Jak jsem potkal ryby — 14

C) Valka s mloky — 20

Odpovédi Zakl z 2. stupné na otazku:
JAKE DILO NAPSAL OTA PAVEL?

A) Babicka - 10

B) Jak jsem potkal ryby — 30

C) Valka s mloky — 19

ZNALEC NASEHO REGIONU

Spravné resSeni 4. kola
Zluté kolo - test - feseni

Celkem je za test mozno ziskat 71 bod
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1. V které obci vede Zluta znacka misty vyzna¢enymi na mapé? Které Cislo autobusu zde i
jezdi? Predstavte si, Ze je sobota brzy rdno. Mam Sanci se dostat timto autobusem dnes
do Prahy? Pokud ano, v kolik hodin jede? Jaka cirkev ma v obci sv(j kostel?

6 boda

R: Obec se jmenuje Hvozdnice. Jezdi zde regionalni autobus €. 314 a v sobotu mi do Prahy jede v 7:51. Kostel patfi

Ceskobratrské cirkvi evangelické.

2. Kolikrat vede Zlutd znacka pres Sazavu, kolikrat pres Vitavu a kolikrat pfes Kocabu a kde?

4 body

R: Pfes Vltavu ani jednou, pfes Kocabu ani jednou a pres Sdzavu 1x — v Tynci nad Sazavou.

3. V kterych mistech dosahuje Zluta trasa nejvyssi nadmorské vysky a kolik zhruba metr( to je?

4 body

R: Jedna se o Usek mezi Jezirkem a Cervenym kfizem na Hiebenech — nadmorska vyska mirné prekracuje 530 m.

n.m.

106

4. Jaky je presny nazev autobusové zastavky na snimku? Jaké Cislo autobusu odsud %
odjizdi? Predstavte si, Ze je patek 13:00 hod. a ja se potiebuji dostat do Prahy. V kolik

hodin mi z této zastavky jede nejblizsi autobus? Jede tento autobus ptfimo do Prahy, N

©

nebo musim prestupovat? Pokud musim prestupovat, tak kde,

6 bodu



R: Zastavka se jmenuje Krilany, zastavka Trebsin. Jezdi zde autobus ¢. 438 a ve 13:37 mi jede autobus do
Stéchovic, kde musim prestoupit.

5. Pres kterd chrdanénd Uzemi vede v naSem regionu Zluta znacka?

/
4 body ok .
R: pfirodni pamatka VICi rokle, ptirodni rezervace Sance, pfirodni pamatka Ttrestibok I:'ﬂ‘-l
¥ °’ia
6. Na kterou feku a na kterou obec/které mésto je z vyznaceného mista vyhlidka? Co to N
je biek? 3

4 body

R: Jedna se o vyhlidku na Vltavu a na Zbraslav. Bfek je druh jefabu, listnaty teplomilny
strom.

7. Co je hlavnim ddvodem vyhlaseni pfirodni pamatky Trestibok? Jednd se o jednoho
Zivocicha, nakreslete ho.
4 body
R: Jednd se o ochranu motyla pFastevnika kostivalového.

8. VlJilovém u Prahy stoji na ndmésti kostel — jedna se o nejstarsi budovu mésta. Komu
je zasvécen? Jak se jmenuji a kolik vazi zvony v jeho zvonici?
5 bodti
R: Jedna se o kostel sv. Vojtécha, zvony se jmenuiji sv. Vojtéch (vazi 260 kg) a Panna Maria (315 kg).

9. Jedna pfisludnice rodu, kterému patfil zdmek v Ritce, se proslavila ve sportu. Jak se jmenovala, ktery sport

provozovala a jakého nejvétsiho Uspéchu dosahla?

6 bodu

R: Jmenovala se Lata Brandisovd - celym jménem Marie Immaculata Brandisova (1895 — 1981) a byla

to Ceskoslovenska dostihova jezdkyné, dosud jedina Zena, ktera zvitézila ve Velké pardubické steeplechase.
Doplnék: V roce 1933 se poprvé zucastnila Velké pardubické s tehdy Sestiletou plavou klisnou Normou,
narozenou roku 1927 v chovu Zdenka Radslava Kinského. Ziskala s ni tfeti misto. O rok pozdéji byla tato
dvojice druha o tfi délky za vitéznou némeckou klisnou Wahne a v roce 1935 byla Lata s Normou pata. ProtoZe
v té dobé Velkou vyhravali némecti koné, rozhodl se Kinsky sérii jejich vitézstvi pfekazit. Do sedla Normy proto
v roce 1936 posadil D. Pogliagu. Pevné muiské ruce ovsem klisnu pfivedly jen na paté misto a Némci opét
slavili vitézstvi.
Zdenko Radslav Kinsky chtél vybornou klisnu zafadit do chovu. Lata jej oviem presvédcila, aby ji mohla jesté
rok trénovat. Norma byla ve vyborné formé, a tak ji Kinsky v roce 1937 jesté jednou — naposledy — do Velké
pardubické prihlasil.
Napjata nalada, v niZ se v nedéli 17. fijna 1937 konala 56. Velka pardubicka, byla zplsobena mnoha faktory.
Dne 14. z&fi zemFel Toma$ Garrigue Masaryk. V zemi byly spory mezi Cechy a Némci, inklinujicimi k
hitlerovskému Némecku. Bylo v narodnim zajmu, aby sérii némeckych Uspéchi prerusilo vitézstvi ceského
koné. Favoritem byl némecky polokrevny bélous Herold s Oskarem Lengnikem, ktery ovSsem padl na Taxisové
pfikopu. Lengnik si zlomil klicni kost. Pfesto znovu nased! a do cile dojel tfeti za valachem Quixie s Willibaldem
Schlagbaumem. Lehce o sedm délek pfed Quixiem finiSovala Lata Brandisova, ceska jezdkyné v sedle ceské
klisny v ¢ervenobile pruhovaném dresu ¢eského maijitele. Ctyficetitisicovy dav se je$té dlouho po dostihu
odmital rozejit a vitéznou jezdkyni prekitil na ,nasi sle¢nu“.™ P¥istich devét let se Velka pardubickd v disledku
politickych udalosti a druhé svétové valky nekonala.
Zdroj: KORSAK. Lata Brandisova [online]. 5. 4. 2014 v 00:34 [cit. 15.04.2014]. Dostupn7 na www:
<http://cs.wikipedia.org/wiki/Lata Brandisov%C3%A1>

10. Jak se trampsky nazyva udoli, které vede od Bohulib do Sazavy? Jak ke svému jménu pfislo? Od roku 1929 zde
existuje trampska osada. Jak se jmenovala prvni chata této osady? Existuje i pisen, ktera se jmenuje jako udoli a
osada — kdo ji zpiva?

6 bodu


http://cs.wikipedia.org/wiki/Lata_Brandisov%C3%A1

R: Udoli nese nazev Zlaté udoli (nékdy také udoli Zlatého potoka) — celd oblast byvala vyuzivana k tézbé zlata a po
ném Udoli nese své jméno. Osada se jmenuje Osada zlatého potoka a prvni chatou byla chata KHANZANA.
Pisnic¢ku Zlaté udoli zpivaji ¢lenové skupiny Pacifik.

11. Stola sv. Josefa pochazi pravdépodobné ze 14. stoleti. Dnes je pFistupna vefejnosti. Kolik metrd chodeb je zde
zndmo a kolik metrl mohou projit navstévnici? Proc jsou chodby Stoly Sikmé?
4 body
R: Prozkoumadno je 280 metr(i chodeb a z toho je 200 piistupno vefejnosti. Stola sleduje zlatonosnou kfemennou
Zilu, kterd se nachazela v okolni horniné — metabazitu, protoZe byla tato Zila Sikma (se sklonem k Sazavé), je Sikma
i Stola.

12. V okoli Tfebsina se nachazi fada trampskych osad. Vypatrejte jejich jména. Kterd z nich je nejstarsi? V Trebsiné se
kazdoroc¢né kona maly festival trampskych pisni. Jak se tento festival jmenuje?
5 bodii =
R: Osada Slavie, Udoli spord, Club Udoli Ticha, Usvit, Proudy (nejstarsi — pochazi Y
z roku 1926), Zahradky. Festival se jmenuje Trebsinska zvonicka.

13. Jak se jmenuji oba vodni toky, které se stékaji v zdhybu Zzluté znacky na mapé. Do \
jaké reky se potom voda z nich vléva?
4 body | }
R: Potoky se jmenuji Teletinsky a Tfeblova a Tieblova pak Usti do Vitavy. |

14. Vysvétlete ndzev obce Zvole. Tato obec byla pfi svém vzniku sesterskou s jeSté jednou obci, ktera vznikala
soucasné a osidlovali ji ti, pro néz na vyméreném misté dnesni Zvole nezbyvalo misto. jak se tato sesterska obec
dnes jmenuje?

4 body
R: Nazev Zvole byl pravni vyraz tehdej$i doby (13. stoleti), ktery v souhrnu znamenal: véechna prava novym
usedlikim udélena. Sesterska obec se jmenuje Ohrobec.

15. Zluta znacka zaéinda také v tésné blizkosti kostela sv. Petra a Pavla ve Slapech. U kostela leZi hibitov a na ném je
pohtben jeden inzenyr, ktery ma vztah k hotelu Zahofi a byl zavrazdén v roce 1935. Jak se jmenoval? Jaky vztah
k hotelu Zahoti mél? Kdo a proc¢ ho zavrazdil?
5 bodt
R: Jmenoval se Rudolf (Rolf) Formis a byl to némecky inZenyr, ktery se vyznal v radiovém vysildni a v hotelu Zahofi
ztidil po svém utéku z némeckého koncentracniho tabora (ty opravdu existovaly jiz pfed valkou) v hotelu Zahofi
tajnou vysilaci stanici, z které vysilal do Némecka protihitlerovské a protinacistické porady. Zavraidén byl
némeckymi agenty, kterym se podaftilo pomoci udavacu zjistit jeho plsobisté a zastielit ho. Némci se ho bali i po
smrti, takze kdyz obsadili za vélky nase Uzemi, vykopali jeho hrob a zjistovali, zda je to opravdu on.

Vysledky 4. kola soutéze

1. Hovorkova Terka -7.A
2. Vrtiskova Kacka - 5. trida
3. Kozlova Martina -6.A

G
Celkové vysledky 3. roéniku RA TUL UJEM E

1. Hovorkova Terka -7.A
2. Vrtiskova Kacka - 5. trida
3. Krausova Siméa -7.A



Zluté kolo — kris — kros - Feseni

Poznamka: CH je 1 pismenko
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Nabidka:

BOHULIBY, BOJOV, DAVLE, HALEK, HRADISTE, HUMENSKO, HVOZDNICE, JEZIRKO, JILOVE, KAZIN, LISNICE, MAJ,
MASECIN, RITKA, SMETANA, SANCE, STOLA, TELETIN,TOCNA, TREBLOVA, TREBSIN, TRESTIBOK, VCELNI HRADEK, VLCi
ROKLE, VRANE, ZVOLE, ZAMPACH

TAJENKA: CUKRAK




VLASTNIi TVORBA

Vodnik Sumik Zvolsky

U nas ve Zvoli Zije vodnik Sumik Zvolsky.
Tento vodni, velice ohrozeny druh, Zije
pouze v jednom rybniku a to u nas ve
Zvoli. Kdyz ho nahodou zahlédnete, tak
se vam zd3, Ze vidite sumce s rasami na
hlavé a ¢ervenou stuzkou. Tak to vidite
pravé Sumika.

Sumik se vyznacCuje stfedné velkou
postavou a vousy visicimi na téle. Misto
usi ma na mirné rozplaclé a velké hlavé
dvoubarevné delSi nez on sam, ale
presto slysi velice dobfe. | cich byl
vyvinut velice dobfe, protoie mu
narostl takovy trochu praseci nos. Pusa
vypada docela nebezpecné, ale nebojte
se, lidi neji. Jeho potravu tvori ryby
a sem tam zaby.

Obléka si
s cervenymi

svétle zeleny fracek

knofliky a do zlatova

hnédou kosili. Na nohach nosi cervené

boty na vysoké podrdice, pod nimi jsou modré ponozky vystupujici az k tmavé zelenym

TN

AN
e

<o

i A A A i g

PP L= - ': ‘; .......:_A;.'.v,---‘.-,-r«,mrf‘ y
e T > AL

NI N s o e
-

pRASTT SEA Sh T

Q " g
\

.'1 d
2 20 ~
4 ¢ .

-

7

kalhotam. Je to takovy vodni myslivec. Hlida, aby se Zadny ZivoCich nepremnozil.

Autor: Vojtéch Brezina- 6. B

Autor: Hanic¢ka Dragounova - 4. B

Autor: Markéta Trefnda-4.B



Autor: Ela Zoc¢kova - 1. A

Autor: Eliska Rauschertova - 1. A >>>>>>>>>>>>>>>

Balada lesni — 3. tfida — pisent do hudebniho pasma

Zluty, modry, zeleny,
to jsou barvy tfidéni.
Odpad spravné tfidime,
prirodé neskodime.

Zelena je barva skla,
kazdy Stéstim zatleska.
Modra znaci papiry,
Cisto bude za chvili.

Zlutd to je barva plastu,
ucitelku mame Vlastu.
Ales ten je taky silny,
jenze neni masomilny.




Pisnicky pro Bludny kofen — shrnujici pisefi déti ze 2. A na SvP

Nedéle — napév ,,Prsi, prsi“

&li jsme, §li jsme do kopetka Stfeda — napév ,,Ovcaci, Ctveraci“.
7

frceli jsme jak kolecka.

Skritkové nas ucili

zajimavé ukoly.

Méli jsme hostinu
nakupovali jsme
vyfezavali jsme
Parizkovec, kapradinka, misticky
mechura tam s ndmi byli.
Na Cerchové laskomina
tu jsme si tam nakoupili.

Sestaci byli tam
dobroty jsme snédli
vsichni dohromady
fnam, nam, nam

Rozhledna tam pékna byla,

pergamen nam dobfe skryla. Spolecné v rybniku
My jsme ho vSak nalezli, plavali jsme s kapry
dom jsme ho pfinesli. potom jsme se prali

Veter jsme se vykoupali, zblunk ¢vacht zblunk

navzajem se pocakali. Na ocich satecky

Vybiku jsme radi hrali, Pumelice snézna

dost jsme si to uzivali. byla nebezpecna
hodné moc

Pondéli — napév ,Skakal pes” Vybika naveger

dosti nas bavila
vSem se moc libila
bum bum présk

Barvili jsme tricka,
byla tam barvicka.
Byl na nich skfitecek
jménem Ostruzinka.

"

Do délky i na cil Ctvrtek — napév ,Pec nam spadla

sttileli jsme z luku. Vétevnice ucila nds
Nastésti si nikdo pfibéhy od pismene
neporanil ruku. vymysleni bylo tézké
nejlepsi byl od Misi.

Navecer taborak

na obli¢ejich mince. Chramostejlik pokracoval
Délali jsme ksichty ve svych téZzkych ukolech
jak pékny opice. ten, kdo uz mél vse hotové

vyrezaval lodicku.

., L. . B Po obédé vyrazily
Utery — napév , Kocka leze dirou” viechny tiidy na vylet
Méli jsme rozcvicku /:se skFitky:/

/:a pak jsme béhali s mladatky:/ my jsme dosli do Capartic

Délali jsme nastroj /:hudebni:/ po stezce se prochazet.

/:bude to nas kousek platebni:/ Od Drnlivky dostali jsme
dopis pro OstruZinku
hlavnim ukolem vsak bylo
najit treti pergamen.

Sli jsme do kopecka /:na Hradek:/
/:skoro jak do fise pohadek:/

Valéa nasla dalsi /:pergamen:/

/:byl to pro nas hodné velky den:/ Tentokrat ho nasel Bruno

ukryty byl u hamru
Pak jsme hréli v lese /:placéka:/ slozili jsme viechny kousky
/:nakonec jsme vlezli do
rybnika:/

zjevil se Bludny kofen.
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